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ل بد من العتراف-أولا 

نفسيا ًيعانوناستثناءبلاالناسأن:العالمفيالنفسعلماءيجمع•

.متفاوتةبدرجاتلكن•

.البشرطبعمنهذا•

:البشربنيعناتعالىاللهيقول•

.(النساءسورة).{ضعيفاالإنسانوخلق}•

نسَانًَإِنً }• ِ .(المعارجسورة).{20}جَزُوع االش رً مَس هًُإِذاَ{19}هَلوُع اخُلِقًَالإإ



أشهر العقد والأمراض النفسية عند عامة الناس

اليتممنالخوف•

الجبنومنهالمواجهةمنالخوف•

بجروحالإصابةومنالدممنالخوف•

القبرومنالموتمنالخوف•

منالخوفلدرجةالخوفتفاقمإلىوصول ً•
.يأتيأنقبلمنحتىالآتيالمجهول

الظلمةمنالخوف•

الوحشةومنالوحدةمنالخوف•

الفقرومنالمرضومنالجوعمنالخوف•

منأوالمطرأوالبردأوالحرمنالخوف•
السباحةأوالماء

الأماكنمنأوالعاليةالأماكنمنالخوف•
الأنفاقأوالمصاعدمنأوالضيقة



ثاني الأمراض النفسية عند عامة الناس

وأللاعتداءالتعرضومنه،الضعفعنالناجمالحزن•
ه،أقربائأحدعلىأومنهأوعليهالممارسة،أوالتحرش

غريبشخصعلىحتىأوأحدهممنأو

ابه،احبأحدعلىاوعليهأومنهالظلم،عنالناتجالحزن•
أوالطلاق،أوالهجرأوالمبرح،للضربكالتعرض

قةللسروالتعرضالعمل،منالطردأوالمنزلمنالطرد
...العجزأوالضعفأوبالقهروالشعورالبتزاز،أو

.عزيزشخصوفاةعنأوالمرضعنالناجمالحزن•

تعالجلميالتالبسيطةالعقداستفحالسببهامتعاظمةعقد•
ملكوالتالسيطرةعقدةومنهاأصعبأمراضا ًفتكوّن

.والدعاءوالتظاهروالتعاظم

ةبالدونيالشعورمثل:الضطهاديسببهالذيالحزن•
الأقاربحتىأوالأصحابعنكالبعدوالعزلة،

والطبقيةالجتماعيةالعقدتسببهالذيالحزن•

وفيبيرالتعأوالنطقفيالخَلإقيةالعقدبسببالحزن•
اللاإراديةالحركات

عرضالتبنظريةوالإيمانالستهزاء،يسببهالذيالحزن•
بالناسالثقةعدمأيللمؤامرة

بالشكلأوبالنفس،الثقةعدميسببهالذيالحزن•
أوالقامةقصرأوالجمال،فيكالنقصالخارجي،
العريضأوالرفيعالصوت

كرةالذاأووالذكاءالفهممستوىتدنيعنالناتجالحزن•



الإعجاز الأول

وهمان عقدتين أساسيتيحول أو العقد النفسية الغالبة على أكثر الناس تتمحور الأمراض •

والحزنالخوف 

صدق الله العظيم

ذكر الخوف والحزن مجتمعيْن في ست عشرة آيةتكرر 



ِ لَ خَوْفٌ عَليَْهِ } [62: يونس]{ يحَْزَنوُنَ مْ وَلَ هُمْ ألََ إنَِّ أوَْلِياَءَ اللََّّ

بطِوُاقلُإناَ}• اجَمِيع امِنإهَااهإ إتِينَ كُمإًفإَمِ  فً فلََاًهدُاَيًَعًَتبًَِفمََنإًهدُ ىمِنِّييأَ زَنوُنًَهمُإًوَلًَعَليَإهِمإًخَوإ [38:قرةالب]{يحَإ

لمًََمَنإًبلَىَ}• هَهًُأسَإ سِنً وَهوًَُلِِل ًِوَجإ رُهًُفلَهًَُمُحإ فً وَلًَرَبِّهًِعِنإدًَأجَإ زَنوُنًَهمُإًوَلًَعَليَإهِمإًخَوإ [112:البقرة]{(112)يحَإ

وَالهَُمإًينُإفِقوُنًَال ذِينًَ}• ًِسَبِيلًِفِيأمَإ رُهمُإًلهَُمإًأذَ ىوَلًَمَنًّانإفقَوُاأًَمَايتُإبعِوُنًَلًَثمًُ الِل  فً لًَوًَرَبهِِّمإًعِنإدًَأجَإ همُإًوَلًَعَليَإهِمإًخَوإ
زَنوُنًَ [262:البقرة]{يحَإ

سِلًُوَمَا}• سَلِينًَنرُإ رِينًَإِلً الإمُرإ ًََوَأصَإًآمَنًَفمََنإًوَمُنإذِرِينًَمُبشَِّ فً فلََاًلَ زَنوُنًَهمُإًوَلًَعَليَإهِمإًخَوإ [48:عامالأن]{يحَإ

اآدمًََبنَِيياَ}• إتِينَ كُمإًإمِ  ًََات قىَفمََنًِيآياَتًِعَليَإكُمإًيقَصُ ونًَمِنإكمُإًرُسُلً يأَ لَ فً فلََاًوَأصَإ زَنوُنًَمإًهًُوَلًَعَليَإهِمإًخَوإ :الأعراف]{يحَإ
35].

ًُرَب ناَقاَلوُاال ذِينًَإنًِ }• تقَاَمُواثمًُ الِل  فً فلََاًاسإ زَنوُنًَهمُإًلًَوًَعَليَإهِمإًخَوإ [13:الأحقاف]{يحَإ

فً لًَعِباَدًِياَ}• مًَعَليَإكُمًُخَوإ زَنوُنًَأنَإتمُإًوَلًَالإيوَإ [68:الزخرف]{تحَإ

تهَِامِنإًفنَاَداَهَا}• زَنِيألًَ تحَإ تكًَِرَب كًِجَعلًََقدَإًتحَإ .[24:مريم]{سَرِيًّاتحَإ



ا  ا إلى ركيزتين-ثانيا يحتاج المريض نفسيا

جالعلاجهة قوية متمكنة تشرف على 

أيًحكيمًيجديًبوجودًالحكيمًالعليم•

اللهًجلًّوعلا

ًقوًُ }• ًلِيًبِكمُإ ًأنَ  نً قاَلًَلوَإ ًآوِيًإلِىًَرُكإ أوَإ ةً 
{ًشَدِيدً 

[80:ًهود]•

ودقيقعلم واسع 

ماًقيمةًعلومًأهلًالأرضًأمامًعلومًالسماء•

القرآنًالكريم•

رًُمِداَد ً}• ًكَانًَالإبحَإ ًلوَإ نفَِدًَاًلِكَلِمَاتًِرَبِّيًلًَقلُإ
ًتنَإفدًََ رًُقبَإلًَأنَإ رَبيِّكَلِمَاتًُالإبحَإ

ًجِئإناًَبِمِثإلِهًِمَددَ ً• {ًًاوَلوَإ
[109:ًالكهف]•



كتاب واحد وملايين المرضىوإله واحد 

وآخرونًلًيجديًمعهمًإلًالترهيب

(31)ل وهًُصًَالإجَحِيمًَثمًُ (30)فغَلُ وهًُخُذوُهًُ}•

عهًَُسِلإسِلةًَ فيِثمًُ  لكُوُهًُفاَذِرَاع اسَبإعوُنًَاذرَإ سإ
.[الحاقة]{(32)

بالترغيبالناسًيؤخذًبعضً

ًإ• ًالإمُت قِينًَفيًِجَن اتً ن  ادإخُلوُهَاً{45ً}وَعيُوُن 
ًآمِنِينًَ (.سورةًالحجر).{46}بِسَلامَ 



يؤخذ بالعاطفة لرقة أحاسيسه ورهافة ومنهم من
أو تتفجر الرحمة من قلبهبتأثرمشاعره فيصغي 

عًِإلِىَالإمَخَاضًُفأَجََاءَهَا}•
لةًَِجِذإ ي اوَكنُإتًُهَذاَقبَإلًَمِتً نيِليَإتًَياَقاَلتَإًالن خإ فنَاَداَهَا(23)سِيًّامَنإًنسَإ

تِهَامِنإً زَنيِألًَ تحَإ تكًَِرَب كًِجَعلًََقدَإًتحَإ .[23،24:مريم]{(24)رِيًّاسًَتحَإ

ًُلِمًَأبَتًَِياَلِأبَِيهًِقاَلًَإِذإً}:لأبيهإبراهيموقول• مَعًُلًَمَاتعَإبدُ شَيإئ اعَنإكًَيغُإنيِوَلًَيبُإصِرًُوَلًَيسَإ
دِكًَفاَت بِعإنيِيأَإتِكًَلمَإًمَاالإعِلإمًِمِنًَجَاءَنِيقَدإًإِنيِّأبََتًِياَ(42) لًَأبَتًَِياَ(43)سَوِيًّاصِرَاط اأهَإ

مَنًِكَانًَالش يإطَانًَإِنً الش يإطَانًَتعَإبدًُِ حإ مِنًَذاَبً عًَيمََس كًَأنَإًأخََافًُإِنيِّأبَتًَِياَ(44)يًّاعَصًِلِلر 
مَنًِ حإ .[46-41:مريم]{(45)وَلِيًّالِلش يإطَانًِفتَكَوُنًَالر 

ب ناَ• كَنتًُإِنيِّر  ي تيِمِنأسَإ مًِبيَإتكًَِعِندًَع ًزَرإًذِيغَيإرًِبِوَادً ذرُِّ عَلإًالص لاةًََقِيمُواإًلِيًُرَب ناَالإمُحَر  فاَجإ
نًَأفَإئِدةَ ً وِيالن اسًِمِّ زُقإهُمإلِيَإهِمإًتهَإ نًَوَارإ كرُُونًَلعَلَ هُمإًمَرَاتًِالث ًمِّ {37}يشَإ



وبعض آخر عرف الطريق إلى الله فخاطبه الله وآنسه وثبته

•ً نإ ذًَأمَ  اًيحَإ ًآناَءًالل يإلًِسَاجِد اًوَقاَئِم  مَةًَرَبهًِِّهوًَُقاَنتِ  جُوًرَحإ خِرَةًَوَيرَإ ًرًُالآإ ًهَلإ ًقلُإ
توَِيًال ذِينًَيعَإلمَُونًَوَال ذِينًَلًَيعَإلمَُو لَإباَبًِيسَإ لوُاًالأإ .{9}نًَإنِ مَاًيتَذَكَ رًُأوُإ

(.سورةًالزمر)•



جذب الأسماع والعقول والقلوب قبل المعالجة 

فييقرألموسعليهاللهصلىالنبيسمعت»قالأنهمطعِمبنجبيرحديثمنالبخاريأخرج•
ءً غَيإرًِمِنإًخُلِقوُاأمَإً:الآيةهذهبلغفلمابالطور،المغرب خَلقَوُاأمَإً{35}الإخَالِقوُنًَمًُهًُأمَإًشَيإ

ضًَالس مَاوَاتًِ رَإ قال).{37}لإمُصَيإطِرُونًَاهمًُُأمَإًرَبكًَِّخَزَائِنًُعِندهَمُإًأمَإً{36}يوُقِنوُنًَلً بلَوَالأإ
.«يطيرأنقلبيكاد:(جبير

اتل:وقالهبيدوأخذالحرمفيعليهسلمأعرابيا ًأن:الإنسانفيللفطرةالقرآنتحريكومن•
لتوصحتى"والذاريات"فقرأتالمقاموراءمنوأجلسني:الأصمعيقالالرحمن،كلامعلي
وعدناماوجدنالقد:الأعرابيفقال"توعدونومارزقكمالسماءوفي":تعالىقولهإلى

السماءفورب":وتعالىتباركاللهيقولنعم؛:قلتهذا؟غيروهل:وقالحقا،الرحمن
لذيامن!اللهسبحانيا:وقالالأعرابيفصاحقال"تنطقونأنكممامثللحقإنهوالأرض
.؟اليمينإلىألجأوهحتىقولهفييصدقوهألم!حلفحتىالجليلأغضب

الأصمعياهرويالقرطبتفسيرًالجامعًلأحكامًالقرآنًللإمامًفيً•



شرط المعالجة 
بالقرآن الكريم: الثقة بالدواء-2

آنًُقرُِئًَوَإِذاَ}• تمَِعوُاالإقرُإ حَمُونًَعلَ كمُإًلًَوَأنَإصِتوُالهًَُفاَسإ [204:الأعراف]{ترُإ

سمعذاإالحياة،وهدفالحياةنمطبتغييرالمصيريالقراراتخاذفييترددوهل•
:الحديدسورةفيلعبادهتعالىاللهخطاب

شَعًَأنَآمَنوُالِل ذِينًَيأَإنًِلمَإًأًَ• رًِلًِقلُوُبهُُمإًتخَإ ...الإحَقًِّمِنًَنزََلًَوَمَاالِل ًِذِكإ

وعبديناردبنمالكمنهماللهاولياءمنعددتوبةفيسببا ًالكلماتهذهكانتفقد•
كتبهمبحفلتالذينالمشاهيرمنوكثيرعياض،بنالفضيلوالمباركبنالله

.كاءالبيغلبهحتىبكىالآيةهذهقرأإذاكانعمرابنأننافع ًوعن.التاريخ



الطبيب واستعمال الدواءإحترامضرورة 

مَنًُوَلدَ اً}• حإ ًشَيإئ اًإِدًّاً(88ً)وَقاَلوُاًات خَذًَالر  ًتكََادًُالس مَاوَاتًُيتَفَطًَ (89ً)لقَدَإًجِئإتمُإ نًَمِنإهًُوَتنَإشَق  رإ
ًالإجِباَلًُهَدًّاً ضًُوَتخَِر  رَإ مَنًِوَلدَ اً(90ً)الأإ حإ اًلِلر  ًدعََوإ مَنًِ(91ً)أنَإ حإ ًيتَ خِذًَوَلدَ اًوَمَاًينَإبغَِيًلِلر  ًأنَإ

حإً(92ً) ًآتيًِالر  ضًِإِل  رَإ ًفيًِالس مَاوَاتًِوَالأإ ًمَنإ ًكلُ  ًعًَ(93ً)مَنًِعَبإد اًإِنإ ًوَعَد همُإ صَاهمُإ دًّاًلقَدَإًأحَإ
د اً(94ً) مًَالإقِياَمَةًِفرَإ ًآتِيهًِيوَإ [95-88:ًمريم]{ً(95ً)وَكلُ هُمإ

:عدمًالعترافًبهًيضرًبالمريضًأشدًالضرر•

ًمِنًَالس مَاءًِفتًََ}• ًِفكََأنَ مَاًخَر  ًباِلِل  رِكإ ًيشُإ ًفًِوَمَنإ َُ ي وِيًبهًِِالرِّ ًتهَإ طَفهًُُالط يإرًُأوَإ ًسَحِيخإ {ًًقً يًمَكَان 
[31:ًالحج]

:لًفائدةًمنًالمعالجةًإذاًلمًيستعملًالدواء•

مِنًِ}• لِلإمُؤإ مَةً  آنًِمَاًهوًَُشِفاَء ًوَرَحإ لًُمِنًَالإقرُإ اوَننُزَِّ ًخَسَار  .{82}{ينًَوَلًَيزَِيدًُالظ الِمِينًَإِل 
(.82:الإسراء)



بناء الثقة-الإعجاز الثاني

تلفتآياتهيخلق،بمنيؤثركيفيعلمسبحانه،خلقوالذيخلقالذيهويخاطبالذيإن•
والمطيع،والصاحيوالغافلواللاهي،المجتهدتخاطب،السامعوسمعالقاريءنظر

.واحدالكلامأنمعالخاصةبطريقتهيفهموكلوالعاصي

قراءتها؟أوالقرآنآيسماعلدىالنفسيالإعجازسرهوهذا•

؟الثقةكسبمنالغايةهيمالكن•

المعالجةتأتيهنا•



ا  أسبابهاوالقلق والكتئاب شرح القرآن عدداا من حالت : المعالجة-ثالثا

ة ً}• فًُجَاءًَفإَذِاَعَليَإكمُإًأشَِح  ينُهُُمإًتدَوُرًُإلِيَإكًَونًَينَإظرًُُرَأيَإتهَُمإًالإخَوإ تًِمِنًَعَليَإهًِغإشَىيًُكَال ذِيأعَإ الإمَوإ
فًُذهََبًَفإَذِاَ مِنوُالمَإًأوُلئَكًَِالإخَيإرًِعَلىَة ًأشَِحً حِداَدً بأِلَإسِنةًَ سَلقَوُكمُإًالإخَوإ ًَيؤُإ بطًََفأَ ًُحإ مَالهَُمإًالِل  أعَإ

االِل ًِعَلىَذلَِكًَوَكَانًَ [19:الأحزاب]{يسَِير 

مَنًِذِكإرًِعَنإًيعَإشًُوَمَنإً}• حإ [36:الزخرف]{قرَِينً لهًَُفهَُوًَاشَيإطَان ًلهًَُنقُيَِّضإًالر 

فًُالش يإطَانًُذلَِكمًُُإِن مَا}• لِياَءَهًُيخَُوِّ مِنِينًَكنُإتمُإًإِنإًوَخَافوُنًِافوُهمُإًتخًََفلََاًأوَإ [175:مرانعآل]{مُؤإ

شرُُهًُوَنًَضَنإك امَعِيشَة ًلهًَُفإَنًِ ذِكإرِيعَنإًأعَإرَضًَوَمَنإً}• مَىالإقِياَمَةًِمًَيوَإًحإ [124:طه]{أعَإ



لخطيرةواالنفسية البسيطة والمتوسطة يعالج القرآن العقد 
شروط بناء نفسية النسان السويّ وشخصيته 

:(لقمان)واحدةسورةمنآياتبضعفيالبسيطةالعقدالكريمالقرآنعالج•

كًَإِنً باِلِل ًِرِكإًتشُإًلًَبنُيًَ ياَيَعِظهًُُوَهوًَُلِبإنهًِِلقُإمَانًُقاَلًَوَإِذإً• رإ بضرورةثم.{13}مً عَظِيلظَلُإمً الشِّ
يإناَ:الأسريوالمحيطالعائليالستقرارلتحقيقالوالدينبر هًُحَمَلتَإهًُبِوَالِديَإهًِنسَانًَالإإًِوَوَص  أمُ 

ن ا نً عَلىَوَهإ كرُإًأنًَِعَامَيإنًِفِيوَفصَِالهًُُوَهإ توضيَفيثم{14}الإمَصِيرًُإلِيًَ لِوَالِديَإكًَوًَلِياشإ
نإًةً حَب ًمِثإقاَلًَتكًَُإنِإِن هَابنُيًَ ياَ:وترسيخهاالعقيدةتفاصيل دلًَ مِّ فيِأوَإًرَة ًصَخإًفيِفتَكَنُخَرإ

ضًِفيِأوَإًالس مَاوَاتًِ رَإ ًُبِهَايأَإتًِالأإ ًَإِنً الِل  الخالقمعالعلاقةبتحسينثم.{16}خَبِيرً طِيفً لًَالِل 
لَاةًَأقَِمًِبنُيًَ ياَ:بالنفسوالثقةالخلق،معوالمعاملات رًِالإمُنكًَعَنًِوَانإهًَباِلإمَعإرُوفًِرإًوَأإمًُالص 

بِرإً مًِمِنإًذلَِكًَإِنً أصََابكًََمَاعَلىَوَاصإ مُُورًِعَزإ باعتدالالمجتمعفيبالظهورثم.{17}الأإ
رإًوَلًَ:وواقعية شًِوَلًَلِلن اسًِخَد كًَتصَُعِّ رَإًفِيتمَإ اضًِالأإ ًَإِنً مَرَح  تاَلً كلًُ يحُِبً لًَالِل  فخَُورً مُخإ

يكًَِفيِوَاقإصِدإً{18} تكًَِمِنوَاغإضُضإًمَشإ وَاتًِرًَأنَكًَإِنً صَوإ صَإ تًُالأإ .{19}الإحَمِيرًِلصََوإ



حذرّ المستهزئين وأخذ بيد المستضعفين

ًعًَياًَ• م  نًقوَإ ًقوَم ًمِّ خَرإ ًوَلًَأيَ هَاًال ذِينًَآمَنوُاًلًَيسَإ نإهُمإ اًمِّ نًسَىًأنًَيكَوُنوُاًخَيإر  ًنِسَاءًمِّ
ًوَلًَتلَإمًِ نإهُن  اًمِّ ًخَيإر  ًَنِّسَاءًعَسَىًأنًَيكَنُ  ًوَلًَتنَاَبزَُواًباِلأإ مًُزُواًأنَفسَُكمُإ لإقاَبًِبئِإسًَالِسإ

لًَ ًفأَوُإ ًيتَبُإ يمَانًِوَمَنًل مإ ِ (سورةًالحجرات).ً{11}ئكًَِهمًُُالظ الِمُونًَالإفسُوُقًُبعَإدًَالإإ



عالج عقدة البخل والشح في آيات كثيرة وبالتدرج

كماًيعالجًالمدمنبدءاً •  ً للانتماءًإلىًالإسلام،ًًتماما  ً وشرطا :الخمرينًعلىًمنًدفعًالزكاةًفرضاً 

نًقًَياًَ• اًرَزَقإناَكمًُمِّ ًمِم  أنَفِقوُاإً ًفِيهًِوًَأيَ هَاًال ذِينًَآمَنوُاإً بيَإع  م ًلً  وَلًَبإلًِأنًَيأَإتيًَِيوَإ ًشَفاَعَةً لًَخُل ةً 
.ً{254}وَالإكَافِرُونًَهمًُُالظ الِمُونًَ

بالأدبًفيًالإنفاقًفيقول•  ً :ًحتىًيصلًبهمًإلىًالحضًعلىًالإنفاقًمقرونا

ًفيًِسَبِيلًِالِّلًِكَمًَ• وَالهَُمإ ثلًَُال ذِينًَينُفِقوُنًَأمَإ ًسَبإعًَسَناَبِلًَفًِم  ًأنَبتَتَإ ًمًِّثلًَِحَب ة  ًسنُبلُةَ  ًوَالِّلًُيًكلُِّ ئةًَُحَب ة 
ًعَلِيم ً ًفِيًسًَ{261ً}يضَُاعِفًُلِمَنًيشََاءًوَالِّلًُوَاسِع  وَالهَُمإ عوُنًَمَاًبِيلًِالِّلًِثمُ ًلًَيتُإبًِال ذِينًَينُفِقوُنًَأمَإ

ًوَلًَخًَ ًعِندًَرَبِّهِمإ رُهمُإ ًأجَإ زَنوُنًَأنَفقَوُاًُمَنًّاًوَلًَأذَ ىًل هُمإ ًيحَإ ًوَلًَهمُإ ًعَليَإهِمإ ف  .ًً{262}وإ

(سورةًالبقرة)•



وللخائفين من استبطاء الرزق أو انقطاعه

ًًوًَ:ًيقولًاللهًتعالىًفيًسورةًالذارياتًمطمئنا ً:ً• قكُمُإ فوََرَبًِّ{22ً}مَاًتوُعَدوُنًَوَفيًِالس مَاءًرِزإ
ًتنَطِقًُ ثإلًَمَاًأنَ كمُإ ًمِّ ضًِإِن هًُلحََقٌّ رَإ فيًسورةًالعنكبوت.ً{23}ونًَالس مَاءًوَالأإ  ً :ًويقولًلهمًأيضا

زُقهَُاًوًَ ًُيرَإ قهََاًالِل  مِلًُرِزإ ًلًَتحَإ ًوَهوًَُالس مِيعًُالإعلَِيمًُوَكَأيَِّنًمِنًداَب ة  .ً{60}إِي اكمُإ

منًالمسؤولية،ًيطمئنهمًاللهًعزًوجلًفي•  ً سورةًوللقلقينًمنًالزواجًخشيةًالإنجابًوخوفا
ًنحَإً}:ًالإسراءًفيقول لَاق  يةًََإِمإ ًخَشإ لَدكَمُإ ًقتَإلهًَُوَلًَتقَإتلُوُاًأوَإ ًإِن  ًوَإِي اكمُإ زُقهُُمإ اًنًُنرَإ ئ اًكَبِير  ًكَانًَخِطإ مإ

[.ًًالإسراء]{ً(31ً)

إذاًهمعيالورزقًبرزقهمًويشترطًعليهمًألًيستبدلواًالزواجًبالزناًوهوًالكفيلًلهم،ًبلً•
نىًَإِن هًُكَانًَفاَحًِ:ًفيتابعًقائلا ًتحصنوا، الزِّ وَسَاءًسَبِيلاً وَلًَتقَإرَبوُاإً .{32}شَةً 



وللذين يعانون من القلق

فيقولًفيًعليهمًالقرآنًأنًيكونواًمنًأهلًالإيمانًوالعملًالصالًَحتىًتفلًَمعالجتهميشترطً•
:بسمًاللهًالرحمنًالرحيم:ًسورةًمحمدًصلىًاللهًعليهًوسلم

مَالًَ• ًأعَإ ًِأضََل  ًال ذِينًَكَفرَُواًوَصَد واًعَنًسَبِيلًِالِل  الِحَاتًِ{1ً}هُمإ ًوَآمَنوُاًوَال ذِينًَآمَنوُاًوَعَمِلوُاًالص 
ًكَف ً بِّهِمإ ًمِنًر  ًوَهوًَُالإحَق  د  لًَعَلىًَمُحَم  ًباَلهًَُبِمَاًنزُِّ ََ لَ ًوَأصَإ ًسَيِّئاَتِهِمإ ًرًَعَنإهُمإ .{2}مإ



وللذين قد يبلغ بهم القلق حد الذعر إذا لم يعالج

:اللهًتعالىًلهمًفيًسورةًإبراهيميقولً•

لًِالث ابتًِِفيًِالإً"ً• باِلإقوَإ ".ًً{27}"حَياَةًِالد نإياًَوَفيًِالآخِرَةًِيثُبَتًُِّالِّلًُال ذِينًَآمَنوُاإً

اًفيًسورةًالبقرةويقولً• :أيض 

زَنوُ"• ًيحَإ ًوَلًَهمُإ ًعَليَإهِمإ ف  .ً{38}"ًنًَفمََنًتبَِعًَهدُاَيًَفلَاًَخَوإ

:اللهًبالعونًفيقولًعزًوجلًفيًسورةًالفتَويعدهمً•

مِنِينًَلِيًَ"• ًولِلهًجنودًُاهوًَُال ذِيًأنَزَلًَالس كِينةًََفيًِقلُوُبًِالإمُؤإ عًَإِيمَانِهِمإ داَدوُاًإِيمَان اًم  لسماواتًِوًزإ
ا اًحكيم  ".{4}"ًالأرضًِوًكانًَاللهًعليم 



طرفينحتى أن القرآن الكريم يعالج مسألة الخوف من المواجهة بين 

يقولًفيًسورةًلمنًاستدعيًإلىًمقابلةًأنًيعتصمًباللهًوأنًيتحلىًبالصدقًوالستقامةًففيوعزً•
:الإسراءً

رَجًَ• نيًِمُخإ رِجإ ًوَأخَإ بًِّأدَإخِلإنيًِمُدإخَلًَصِدإق  علًَلِّيًمِنًل دنُكًَسلُإطَان ًوَقلًُر  ًوَاجإ اًصِدإق  اًن صِير 
ًالإباَطِلًَكَانًَزًَ{80ً} ًوَزَهَقًَالإباَطِلًُإِن  ًجَاءًالإحَق  .ً{81}هوُق اًوَقلُإ

.ًًيمنًَالمؤمنًثقةًباللهًتزيدهًثقةًبنفسهًوتعززًشخصيتهمماً•



ةأو الجروح البليغالخطيرة وللمصابين بالأمراض

:ًيقولًاللهًتعالىًفيًسورةًيوسف:ً•

حًِوَلًَ• وإ حًِالِّلًِإِن هًُلًَييَإأسًَُمِنًر  وإ مِنًر  مًُالإكَافِرُونتيَإأسَوُاإً الإقوَإ .ًً"{87}"ً"الِّلًِإِلً 

:ًفيًسورةًالأنبياءويقولً•

ًوَأنَتًَأًَوَأيَ وبًَ• احِمِينًَإِذإًناَدىًَرَب هًُأنَيًِّمَس نيًَِالض ر  حَمًُالر  تجََبإناًَلهًَُفكََشَفإنًَ{83ً}رإ اًمَاًبهًِِمِنًفاَسإ
ًعِن نإ مِّ مَةً  ًرَحإ عهَُمإ لهًَُوَمِثإلهَُمًم  ًوَآتيَإناَهًُأهَإ رَىًلِلإعاَبِدِينًَضُرّ  .{84}دِناًَوَذِكإ

ويؤملًالذيًأقفلتًفيًوجههًكلًالسبلًويزيدهًفيعدهًبالصلاحًوالإصلاح•

شِفًُالس وءًَوًَ}• ًإِذاًَدعََاهًُوَيكَإ طَر  ًيجُِيبًُالإمُضإ نإ مَعًَأمَ  ضًِأإَلِهًَ  رَإ ًخُلفَاَءًَالأإ علَكُمُإ ًِقلَِيلا ًيجَإ مَاًًالِل 
[62:ًالنمل]{ً(62)تذَكَ رُونًَ



وللعاصين الذين تراكمت عليهم المصائب والويلات

نًبطنًيعدًبمقدورًأحدًانًيكشفهاًإلًالله،ًيعلمناًالقرآنًدعاءًسيدناًيونسًمولمً•
:الحوتًوهوًفيًالظلماتًوالحرًالشديد

ًأنَتًَسبُإً• ًإلِهًََإلِ  {87ًً}حَانكًََإنِيًِّكنُتًُمِنًَالظ الِمِينًَفنَاَدىًَفِيًالظ لمَُاتًِأنًَل 
ًوَكَذلًَِ يإناَهًُمِنًَالإغمَِّ تجََبإناًَلهًَُوَنجَ  مِنيِنًَفاَسإ .{88}كًَننُجِيًالإمُؤإ

(.سورةًالأنبياء)•



اليأس فتح لهم باب الأملبلغوا حد الذين حتى 

مًَ"ً• ًرَحإ ًلًتقَنطَوُاًمنإ رَفواًعلىًأنفسِهِمإ ًاللهًَيغإفِرًُالذنوبًَجميع اقلًياًعِبادِيًَالذينًَأسإ إن هًُةًِاللهًإن 
(.سورةًالزمر)".ً{53}"ًهوًَالغفورًُالرحيم

:فيقولًبائسة،ًويؤملهم،ًمهماًتكنًحالتهمًويبشرهمً•

وًَ"• ًأجُِيبًُدعَإ دعََانًِةًَالد اعًِإِذاًَوَإِذاًَسَألَكًََعِباَدِيًعَنيًِّفإَنِيًِّقرَِيب 

ًُ شدُ ًيرَإ بِيًلعَلَ هُمإ مِنوُاإً تجَِيبوُاإًلِيًوَلإيؤُإ (.سورةًالبقرة)".{186}،ً"ونًَفلَإيسَإ



للذين يخافون من الموت، يعالجهم القرآن بمواجهة الحقيقة

:ًًفيقولًأسلوبًمعروفًلدىًالأطباءًالنفسانيين،ًوهوً

ً جَعوُنًَكلُ  تًِثمُ ًإلِيَإناًَترُإ ًذاَئقِةًَُالإمَوإ (.العنكبوتً).ً{57}نفَإس 

ًفيًِبرًُُأيَإنمََاً ًكنُتمُإ تًُوَلوَإ يدُإرِكك مًُالإمَوإ شَي دةًَ تكَوُنوُاإً م  (.النساء)،ً...ًوجً 

ً ًصَادِقِينًَقلُإ تًَإِنًكنُتمُإ ًأنَفسُِكمًُُالإمَوإ (.عمرانآلً.ً){168}فاَدإرَؤُواًعَنإ

ونًَمِنإهًُفإَنِ هًُمُلَاقِيكًُ} تًَال ذِيًتفَِر  ًالإمَوإ ًإِن  ًثمُ ًترَُد ونًَإلِىًَعَالِمًِالإغيَإبًِوَالشً قلُإ ًهَادةًَِفًَمإ ًبِمَاًكنُإتمُإ ينُبَِّئكُمُإ
[8:ًالجمعة]{ً(8ً)تعَإمَلوُنًَ

نًَسَلام ًالإمَلآئِكَةًُطَيِّبِينًَيقَوُلوُال ذِينًَتتَوََف اهمًُُ:ًًيطيبًّخاطرًالمؤمنين،ًفيقولًفيًسورةًالنحلثمً
ًتعَإمَلوُنًَ الإجَن ةًَبِمَاًكنُتمُإ .ً{32}عَليَإكمًُُادإخُلوُاإً



القرآن الكريم يدرب المؤمن

على استقرار حالته النفسية

مَئِنً }• رًِاال ذِينًَآمَنوُاًوَتطَإ ًبِذِكإ ًِألًََقلُوُبهُُمإ لِل 
ً مَئِن  ًِتطَإ رًِالِل  {ًقلُوُبًُالإًبِذِكإ

[28:ًالرعد]•

بِتِينًَ}• رًِالإمُخإ ًُال ذِينًَإِذاًَذكًُِ(34ً)وَبشَِّ رًَالِل 
ابًِ ًوَالص  ًقلُوُبهُُمإ ًرِينًَعَلىًَمَاًأصًََوَجِلتَإ ابهَُمإ

ًينُإفًِوَالإمُقِيمِيًالص لَاةًِوَمِمً  قوُنًَاًرَزَقإناَهمُإ
[.الحج]{ً(35)

على مواجهة الواقع

ءً }• ًبِشَيإ جُوعًِوَلنَبَإلوَُن كمُإ
فًِوَالإ ًمِنًَالإخَوإ وَنقَإص 

نَإفسًُِوًَ وَالًِوَالأإ مَإ رًِالث مَرَاتًِوَبشًَِّمِنًَالأإ
ابِرِينًَ ًمُصِيال ذِينًَإِذاًَأصََا(155ً)الص  بةًَ بتَإهُمإ

ًِوَإِن اًإلًَِ أوُلئَكًَِ(156ً)يإهًِرَاجِعوُنًَقاَلوُاًإِن اًلِِل 
ًرَبًِّ ًمِنإ ًصَلوََات  وَأوُلًَعَليَإهِمإ مَةً  ًوَرَحإ ئكًَِهمًُُهِمإ
تدَوُنًَ {(157)الإمُهإ

[البقرةً]•



إذا لم تعالج تكمن الأمراض النفسية وتتراكم

ومنً.ًةزمةًطارئأتحدثهًصدمةًإضافيةًأوًمفاجيءشكلًقلقًأوًحزنًأوًانفجارًثمًتطفواًعلىً•
بيًالمعروفًالمعروفًأنًتراكمًالتوتراتًالنفسيةًيوديًبالإنسانًإلىًإصابتهًبالنهيارًالعص

.depressionبعبارةً

الرضىًلذلكًيدعوناًالقرآنًالكريمًإلىًمعالجةًالأزمةًمباشرةًأوًتخطيهاًعبرًتقبلًماًحصلًو•
ًل كًُوَعَسَىًأنًَتكَإرًَ":ًبماًقسُِم،ًوفيًذلكًيقولًاللهًتعالىًفيًسورةًالبقرة شَيإئ اًوَهوًَُخَيإر  ًهوُاإً مإ

ًوَالِّلًُيعَإً ًل كمُإ ًلًَتعَإلمَُونًَوَعَسَىًأنًَتحُِب واإًشَيإئ اًوَهوًَُشَرٌّ .ً{216}"ًلمًَُوَأنَتمُإ

حقةًوفيًفمنًالمهمًأنًيتجاوزًالمرءًآثارًالأزمةًالحاليةًقبلًأنًتتراكمًفوقهاًآثارًالأزماتًاللا•
.إنًمعًالعسرًيسراًإنًمعًالعسرًيسرا:ًذلكًيقولًاللهًتعالى



الخلاصة

:المعالجةأساليبفيإعجازمنأكثر•

.جديدمنختمهثمالقرآنقراءةعلىالمواظبة:الفكرةلترسيخبالتكرار•

رقةالخاالأوهاموجهفيالمعلومةالخارقةالقوة:الإنقاذعلىالقادرالقويإلىباللجوء•
المجهولة

الدائمينوالتوبةالأملباببفتَ•

شهود،الجنازاتحضورالمرضى،عيادةوالعجائز،المرضىخدمة:الحقائقبمواجهة•
.الدفن

حضور.اللهإلإلهلوبترداداللهاسمبذكرالتطمين.بالمسكناتوليسبالتطمينالمعالجة•
.الصالحاتوالباقياتالأورادأهمية:الجماعةوصلاةالعلممجالس



الخاتمة
عالج القرآن كثيرا من العقد والأمراض ما علمنا منها وما لم نعلم

تقَاَمُواًتتَنَزًَ }• ًُثمُ ًاسإ ًال ذِينًَقاَلوُاًرَب ناًَالِل  ًتخََافوُاًوَلًَإِن  زَنًُلًُعَليَإهِمًُالإمَلَائِكَةًُألَ  واًوَأبَإشِرُواًباِلإجَن ةًًِتحَإ
ًتوُعَدوُنًَ ًفيًِالإحَياَةًِالد نإياًَوَفًِ(30ً)ال تيًِكنُإتمُإ لِياَؤُكمُإ نًُأوَإ تًَنحَإ ًفِيهَاًمَاًتشَإ خِرَةًِوَلكَمُإ ًيًالآإ هِيًأنَإفسُكُمُإ

ًفِيهَاًمَاًتدَ عوُنًَ ً(31ً)وَلكَمُإ ًرَحِيم  ًغَفوُر  ًمِنإ [32-30:ًفصلت]{ً(32)نزُُل 

لمنًكانًالقرآنًجليسهًوذكرًاللهًأنيسه•  ً .هنيئا

لمنًجعلًالقرآنًيسمعًفيًبيتهًويحفظًفيًصدورًأبنائهًوبناته•  ً :وهنيئا

ًوَشًِ}• ًرَبِّكمُإ مِنإ عِظَةً  ًمَوإ مَة ًياًَأيَ هَاًالن اسًُقدَإًجَاءَتإكمُإ مِنِيفاَء ًلِمَاًفيًِالص دوُرًِوَهدُ ىًوَرَحإ {ًًنًَلِلإمُؤإ
(.57:ًيونس)


