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لا بد من الاعترافقبل العلاج -أولاً 

ً یعانوناستثناءبلاالناسأنالطبیعيمن• .متفاوتةبدرجاتلكن،نفسیا

]28:النساء[}ضعیفاالإنسانوخلق{•

             {And man was created weak} [An-Nisa’:28]
   

نسَانَ إِنَّ {• ]المعارج[})20(جَزُوعًاالشَّرُّ مَسَّھُ إِذَا)19(ھَلوُعًاخُلِقَ الإِْ

           Verily, man was created very impatient(19) Irritable 
(discontented) when evil touches him(20)} [Al Ma’arij]



المعاناة النفسیة طبیعة بشریة

عویتوقویتحملویستعدیواجھیجعلھللإنسانحافزالقلق •
Anxiety is an incentive for man to make him face, 
prepare, endure and expect.

!وتفاقمھ یتحول إلى مرض نفسي •
But its aggravation becomes a mental & psychological 
illness!



!تبدأ المعاناة النفسیة خلال فترة الحمل
Suffering Starts From Pregnancy!



Phobias and Fears (4 Common Types)

:أنواع الذعر والخوف الأربعة
من الحیوانات1.
ةیالطبیعالظواھرمن 2.
من الأماكن الخاصة3.
من الدم والجراح والحقن4.



الذعر من الحیوانات
  ANIMALS PHOBIA

...من الحیاّت والأفاعي، من العناكب والصراصیر، من القوارض، والكلاب وحتى من القطط•

fear of snakes, fear of spiders, fear of rodents, and fear of dogs…



فوبیا الظواھر الطبیعیة
NATURAL ENVIRONMENT PHOBIA

.الأماكن المرتفعة، العواصف، المیاه، الظلام
Fear of heights, fear of storms, fear of water, and fear of the dark.



فوبیا الأماكن الخاصة
SITUATIONAL PHOBIA

Fears triggered by a specific situation: Fear of enclosed spaces 
(claustrophobia), fear of flying, fear of driving, fear of tunnels, 
and fear of bridges…

)المصاعد والغرف الضیقة(الخوف من المناطق المغلقة •
من التحلیق في الجو•
من السفر في البحر•
من قیادة السیارات والآلیات•
من الأنفاق•
من الجسور•



فوبیا الدم والجراحة والحقن الطبیة 
BLOOD-INJECTION-INJURY PHOBIA

لخوف من الدم، والخوف من الإصابة، أو الخوف من الإبر، أو من الجروح الدامیةا

Fear of blood, fear of injury, or fear of needles, or fear of 
bloody wounds



FEARالخوف
العقد والأمراض النفسیة عند عامة الناسأول

الأحبةوفقدانالیتممن•
الجبنومنھالمواجھةمن•
بجروحالإصابةومنالدممن•
القبرومنالموتمن•
لدرجةالخوفتفاقمإلىوصولاً •

منحتىالآتيالمجھولمنالخوف
یأتيأنقبل

الظلمةمن•
الوحشةومنالوحدةمن•
الفقرومنالمرضومنالجوعمن•
منأوالمطرأوالبردأوالحرمن•

السباحةأوالماء
الأماكنمنأوالعالیةالأماكنمن•

الأنفاقأوالمصاعدمنأوالضیقة



 SADNESS الحزن
ثاني الأمراض النفسیة عند عامة الناس

أوللاعتداءالتعرضومنھ،الضعفعنالناجمالحزن•
أحدعلىأومنھأوعلیھالممارسة،أوالتحرش
غریبشخصعلىحتىأوأحدھممنأوأقربائھ،

أحدعلىاوعلیھأومنھالظلم،عنالناتجالحزن•
ق،الطلاأوالھجرأوالمبرح،للضربكالتعرضاحبابھ،

والتعرضالعمل،منالطردأوالمنزلمنالطردأو
أوالضعفأوبالقھروالشعورالابتزاز،أوللسرقة
...العجز

.عزیزشخصوفاةعنأوالمرضعنالناجمالحزن•
لميالتالبسیطةالعقداستفحالسببھامتعاظمةعقد•

ً فتكوّنتعالج ةالسیطرعقدةومنھاأصعبأمراضا
.والادعاءوالتظاھروالتعاظموالتملك

ةبالدونیالشعورمثل:الاضطھادیسببھالذيالحزن•
الأقاربحتىأوالأصحابعنكالبعدوالعزلة،

والطبقیةالاجتماعیةالعقدتسببھالذيالحزن•
وفيیرالتعبأوالنطقفيالخَلْقیةالعقدبسببالحزن•

اللاإرادیةالحركات
عرضالتبنظریةوالإیمانالاستھزاء،یسببھالذيالحزن•

بالناسالثقةعدمأيللمؤامرة
بالشكلأوبالنفس،الثقةعدمیسببھالذيالحزن•

أوالقامةقصرأوالجمال،فيكالنقصالخارجي،
العریضأوالرفیعالصوت

كرةالذاأووالذكاءالفھممستوىتدنيعنالناتجالحزن•



الإعجاز الأول
اسیتین تتمحور الأمراض أو العقد النفسیة الغالبة على أكثر الناس حول عقدتین أس

الخوف والحزنوھما

في القرآن الكریم جُمِع الخوف والحزن مجتمعیْن في ست عشرة آیة

FEAR & SADNESS
are mentioned together

 in 16 verses



ِ لاَ { ]62: یونس[} یحَْزَنوُنَ مْ وَلاَ ھُمْ عَلیَْھِ خَوْفٌ ألاََ إِنَّ أوَْلِیاَءَ �َّ

}َاجَمِیعاًمِنْھَااھْبِطُواقلُْنا }یحَْزَنوُنَ ھُمْ وَلاَ عَلیَْھِمْ خَوْفٌ فلاََ ھُدَايَ تبَعَِ مَنْ فَ ھُدًىمِنيِّیأَتْیِنََّكُمْ فإَِمَّ
]38: البقرة[

}َ112:البقرة[ }زَنوُنَ یحَْ ھُمْ وَلاَ عَلیَْھِمْ خَوْفٌ وَلاَ رَبِّھِ دَ عِنْ أجَْرُهُ فلَھَُ مُحْسِنٌ وَھُوَ ِ�َِّ وَجْھَھُ أسَْلمََ مَنْ بلَى[
} َوَلاَ رَبِّھِمْ عِنْدَ مْ أجَْرُھُ لھَُمْ أذَىًوَلاَ مَن�اأنَْفقَوُامَاعوُنَ یتُبِْ لاَ ثمَُّ �َِّ سَبیِلِ فيِأمَْوَالھَُمْ ینُْفِقوُنَ الَّذِین

]262:البقرة[}یحَْزَنوُنَ ھُمْ وَلاَ عَلیَْھِمْ خَوْفٌ 
}رِینَ إلاَِّ الْمُرْسَلِینَ نرُْسِلُ وَمَا }یحَْزَنوُنَ ھُمْ وَلاَ عَلیَْھِمْ خَوْفٌ فلاََ وَأصَْلحََ آمَنَ فمََنْ وَمُنْذِرِینَ مُبشَِّ

]48:الأنعام[
}َاآدَمَ بنَيِیا ھُمْ وَلاَ عَلیَْھِمْ فٌ خَوْ فلاََ وَأصَْلحََ اتَّقىَفمََنِ آیاَتيِیْكُمْ عَلَ یقَصُُّونَ مِنْكُمْ رُسُلٌ یأَتِْینََّكُمْ إِمَّ

]35:الأعراف[}یحَْزَنوُنَ 
} َّرَبُّناَقاَلوُاالَّذِینَ إِن ُ ]13:الأحقاف[}یحَْزَنوُنَ ھُمْ وَلاَ لیَْھِمْ عَ خَوْفٌ فلاََ اسْتقَاَمُواثمَُّ �َّ
}َ68:زخرفال[}تحَْزَنوُنَ أنَْتمُْ وَلاَ الْیوَْمَ عَلیَْكُمُ خَوْفٌ لاَ عِباَدِ یا[



 {No doubt! Verily, the Auliya' of Allah [those who believe in and love Allah 
much], no fear shall come upon them nor shall they grieve} [Yunus:62]

 {Yes, but whoever submits his face (himself) to Allah and he is 
a Muhsin (good-doer & performs good deeds totally for Allah's sake) then his 
reward is with his Lord (Allah), on such shall be no fear, nor shall they grieve} 
[Al Baqara:112]

 {Those who spend their wealth in the Cause of Allah, and do not follow up 
their gifts with reminders of their generosity or with injury, their reward is with 
their Lord. On them shall be no fear, nor shall they grieve} [Al Baqara:262]

 {And We send not the Messengers but as givers of glad tidings and as 
warners. So whosoever believes and does righteous good deeds, upon such 
shall come no fear, nor shall they grieve} [Al Ana’am:48]



 {O Children of Adam! If there come to you Messengers from amongst 
you, reciting to you, My Verses, then whosoever becomes pious and 
righteous, on them shall be no fear, nor shall they grieve} [Al Aaraf:35]

 {Verily, those who say: "Our Lord is (only) Allah," and 
thereafter Istaqamu (i.e. stood firm and straight on the Islamic Faith of 
Monotheism), on them shall be no fear, nor shall they grieve} [Al Ahqaf:13]

 {It will be said to the true believers of Islamic Monotheism): My 
worshippers! No fear shall be on you this Day, nor shall you grieve} 

[Al Zukhruf:68]



 ً ةض النفسیامرالأ -ثانیا
.السلوكیات الخاطئة والمتعلَّمة من بیئة المریضجم عن تراكم مجموعات من تن•

BEHAVIORISM

عند ئلوك خاطالتي تؤدي إلى مشاعر سلبیة سیئة وإلى ستصحیح أنماط التفكیر غیر السلیمة یمكن •
.المریض

.تدریبھ على طرق التفكیر السلیمثم •

.الاكتئاب - القلق – الوسواس – الشذوذ الجنسي - الإدمان – الخوف•

ممكنةمعالجة ھذه الأمراض•

كلما استدرك المرض في سن مبكر كلما كانت مدة العلاج أقصر والنتیجة أفعل•



تینیحتاج المریض نفسیاً إلى ركیز: للمعالجة

قریب أو صدیق او طبیب: مد ید المساعدة-1
.بحسب درجة المرض

یفھ لتوسیع مدارك المریض وتعر: المعرفة-2
.على كوامن نفسھ وقدراتھا

CBT (Cognitive Behavior Therapy)



الخالق العظیم وكتابھ الكریم: أقوى الركائز

جھة قویة متمكنة تأخذ بید المریض

ةً أوَْ آ{• ]80:ھود[} وِي إِلىَ رُكْنٍ شَدِیدٍ قاَلَ لوَْ أنََّ لِي بِكُمْ قوَُّ

ا ترََاءَى الْجَمْعاَنِ قاَلَ أصَْ {•  كُونَ حَابُ مُوسَى إنَِّا لمَُدْرَ فلَمََّ
]الشعراء[} )62(ھْدِینِ قاَلَ كَلاَّ إنَِّ مَعِيَ رَبيِّ سَیَ ) 61(

مُنيِ وَالَّذِي ھُوَ یطُْعِ )78(الَّذِي خَلقَنَيِ فھَُوَ یھَْدِینِ {•
وَالَّذِي )80(ینِ وَإِذَا مَرِضْتُ فھَُوَ یشَْفِ )79(وَیسَْقِینِ 

تيِ فِرَ لِي خَطِیئَ وَالَّذِي أطَْمَعُ أنَْ یغَْ )81(یمُِیتنُيِ ثمَُّ یحُْییِنِ 
ینِ  ]الشعراء[} )82(یوَْمَ الدِّ

علم واسع ودقیق: المعرفة

رُ إنَِّ ھَذَا الْقرُْآنَ یھَْدِي لِلَّتيِ{• الْمُؤْمِنیِنَ ھِيَ أقَْوَمُ وَیبُشَِّ
الِحَاتِ أنََّ  ]9:الإسراء[ } لھَُمْ أجَْرًا كَبیِرًاالَّذِینَ یعَْمَلوُنَ الصَّ

]14: الملك[ }یفُ الْخَبیِرُ ألاََ یعَْلمَُ مَنْ خَلقََ وَھُوَ اللَّطِ {•

شِفاَءٌ لِمَا وْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَ یاَ أیَُّھَا النَّاسُ قدَْ جَاءَتكُْمْ مَ {•
دُورِ وَھُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُ  ]57:یونس[} ؤْمِنیِنَ فيِ الصُّ



الخالق العظیم وكتابھ الكریم: أقوى الركائز

جھة قویة متمكنة تأخذ بید المریض

{He said: "Would that I had strength (men) to 
overpower you, or that I could betake myself 
to some powerful support (to resist you} [Hud:80]

{Musa (Moses) said: "Nay, verily! With me is my 
Lord, He will guide me} [Ashu’ara’:62]

{Who has created me, and it is He Who guides 
me(78) And it is He Who feeds me and gives 
me to drink(79) And when I am ill, it is He who 
cures me(80) And Who will cause me to die, 
and then will bring me to life (again) (81) And 
Who, I hope will forgive me my faults on the 
Day of Recompense} [Ashuaraa]

علم واسع ودقیق: المعرفة

{Verily, this Qur'an guides to that which is 
most just and right and gives glad tidings to 
the believers, who work deeds of 
righteousness, that they shall have a great 
reward (Paradise} [Al Israa:9]

{Should not He Who has created know? And 
He is the Most Kind and Courteous (to His 
slaves) All-Aware (of everything} [Al Mulk:14]

{O mankind! There has come to you a good 
advice from your Lord, and a healing for that 
in your breasts, a guidance and a mercy for 
the believers} [Yunus:57]



الشرط الأول –المعالجة 
بناء الثقة بین المعالِج وبین المریض

أو بالتحذیر والترھیب

ِ وَمَلاَ {• رُسُلِھِ ئِكَتِھِ وَكُتبُِھِ وَ وَمَنْ یكَْفرُْ بِا�َّ
]136:النساء[} ضَلاَلاً بعَِیدًاوَالْیوَْمِ الآْخِرِ فقَدَْ ضَلَّ 

•} ُ رُوا ولئَِكَ الَّذِینَ خَسِ وَمَنْ خَفَّتْ مَوَازِینھُُ فأَ
ھُمُ تلَْفحَُ وُجُوھَ )103(دُونَ أنَْفسَُھُمْ فيِ جَھَنَّمَ خَالِ 

]سورة المؤمنون[} )104(النَّارُ وَھُمْ فیِھَا كَالِحُونَ 

معرفة والترغیببالبناء الثقة

نْ یبَْدَأُ الْخَلْقَ ثمَُّ یُ {• كُمْ مِنَ عِیدُهُ وَمَنْ یرَْزُقُ أمََّ
ِ قلُْ ھَاتوُا برُْ السَّمَاءِ وَالأْرَْضِ أإَِلھٌَ مَعَ  ھَانكَُمْ �َّ

]64:النمل[ }إِنْ كُنْتمُْ صَادِقیِنَ 

ادْخُلوُھَا )45(عُیوُنٍ نَّ الْمُتَّقِینَ فيِ جَنَّاتٍ وَ إ{•
]سورة الحجر[})46(بِسَلامٍَ آمِنیِنَ 



الشرط الأول –المعالجة 
بناء الثقة بین المعالِج وبین المریض

أو بالتحذیر والترھیب

{…and whosoever disbelieves in Allah, 
His Angels, His Books, His Messengers, 
and the Last Day, then indeed he has 
strayed far away} [AnNisaa:136]

{And those whose scales (of good 
deeds) are light, they are those who 
lose their ownselves, in Hell will they 
abide(103) The Fire will burn their faces, 
and therein they will grin, with displaced 
lips (disfigured)(104)} [Al Mu’minun]

معرفة والترغیببالبناء الثقة
{Is not He (better than your so-called 
gods) Who originates creation, and shall 
thereafter repeat it, and Who provides 
for you from heaven and earth? Is there 
any ilah (god) with Allah? Say, "Bring 
forth your proofs, if you are truthful} 

[AnNaml:64]

{Truly! The Muttaqun (pious and righteous 
persons) will be amidst Gardens and 
water-springs (Paradise)(45) (It will be 
said to them): 'Enter therein (Paradise), in 
peace and security(46)} [Al Hijr]



لأصحاب الأحاسیس لعاطفة والحب باأو 
أو تتفجر الرحمة من قلوبھمبتأثرونفیصغ

]مریم[})24(سَرِی�اتحَْتكَِ رَبُّكِ جَعَلَ قدَْ تحَْزَنِيألاََّ تحَْتِھَامِنْ فَناَدَاھَا)23(ی�امَنْسِ نسَْیاًوَكُنْتُ ھَذَاقَبْلَ مِتُّ لَیْتنَِيیاَقاَلتَْ النَّخْلةَِ جِذْعِ إلِىَالْمَخَاضُ فأَجََاءَھَا{•
{And the pains of childbirth drove her to the trunk of a date-palm. She said: "Would that I had died before this, 
and had been forgotten and out of sight!(23) Then [the babe 'Iesa (Jesus) or Jibrael (Gabriel)] cried unto her 
from below her, saying: "Grieve not! Your Lord has provided a water stream under you(24)} [Maryam]

أھَْدِكَ اتَّبِعْنيِفَ یأَتْكَِ لَمْ مَاالْعِلْمِ مِنَ جَاءَنِيقدَْ إِنِّيأبَتَِ یاَ)42(شَیْئاًكَ عَنْ یغُْنيِوَلاَ یبُْصِرُ وَلاَ یسَْمَعُ لاَ مَاتعَْبدُُ لِمَ أبَتَِ یاَلأِبَِیھِ قاَلَ إذِْ {:لأبیھإبراھیموقول•
حْمَنِ كَانَ الشَّیْطَانَ إنَِّ الشَّیْطَانَ تعَْبدُِ لاَ أبَتَِ یاَ)43(سَوِی�اصِرَاطًا حْمَ مِنَ عَذَابٌ یمََسَّكَ أنَْ أخََافُ إنِيِّأبَتَِ یاَ)44(عَصِی�الِلرَّ })45(وَلِی�الِلشَّیْطَانِ فَتكَُونَ نِ الرَّ

]مریم[
{When he said to his father: "O my father! Why do you worship that which hears not, sees not and cannot avail 
you in anything?(42) "O my father! Verily! There has come to me of knowledge that which came not unto you. 
So follow me. I will guide you to a Straight Path(43) "O my father! Worship not Shaitan (Satan)Verily! Shaitan has 
been a rebel against the Most Beneficent (Allah)(44) "O my father! Verily! I fear lest a torment from the Most 
Beneficent (Allah) overtake you, so that you become a companion of Shaitan(45)} [Maryam]

بَّناَ• یَّتيِمِنأسَْكَنتُ إنِيِّرَّ مِ بَیْتكَِ عِندَ زَرْعٍ ذِيغَیْرِ بوَِادٍ ذرُِّ نَ أفَْئدَِةً فاَجْعَلْ الصَّلاةََ قِیمُواْ لِیُ رَبَّناَالْمُحَرَّ نَ قْھُموَارْزُ إلَِیْھِمْ تھَْوِيالنَّاسِ مِّ }یشَْكُرُونَ لَعلََّھُمْ الثَّمَرَاتِ مِّ
]37:إبراھیم[

{"O our Lord! I have made some of my offspring to dwell in an uncultivable valley by Your Sacred House (the 
Ka'bah at Makkah); in order, O our Lord, that they may perform As-Salat, so fill some hearts among men with 
love towards them, and (O Allah) provide them with fruits so that they may give thanks} [Ibrahim:37]



عرف الطریق إلى الله فخاطبھ الله وآنسھ وثبتّھوبعض آخر 
نْ ھُوَ قاَنتٌِ آناَء اللَّیْلِ سَاجِدًا وَقاَئِمًا یحَْذرَُ الآْ {• ذِینَ یسَْتوَِي الَّ خِرَةَ وَیرَْجُو رَحْمَةَ رَبِّھِ قلُْ ھَلْ أمََّ

]9:الزمر[ }وا الأْلَْباَبِ یعَْلمَُونَ وَالَّذِینَ لاَ یعَْلمَُونَ إِنَّمَا یتَذََكَّرُ أوُْلُ 

{Is one who is obedient to Allah, prostrating himself or standing (in prayer) 
during the hours of the night, fearing the Hereafter and hoping for the Mercy 
of his Lord (like one who disbelieves)? Say: "Are those who know equal to 
those who know not?" It is only men of understanding who will remember 
(i.e. get a lesson from Allah's Signs and Verses)} [Azzumar:9]

َ فاَتَّبِعوُنيِ یحُْبِبْ {• ُ قلُْ إنِْ كُنْتمُْ تحُِبُّونَ �َّ ُ وَیغَْفِرْ لكَُمْ ذنُوُبكَُمْ وَ�َّ ]31:آل عمران[} غَفوُرٌ رَحِیمٌ كُمُ �َّ

{Say (O Muhammad to mankind): "If you (really) love Allah then follow me 
(i.e. follow the Qur'an and the Sunnah), Allah will love you and forgive you of 
your sins. And Allah is Oft-Forgiving, Most Merciful} [Al Imran:31]



جذبَ الأسماع والعقول والقلوب قبل المعالجة 
ھذهبلغلمافبالطور،المغربفيیقرأوسلمعلیھاللهصلىالنبيسمعت«قالأنھمطعِمبنجبیرحدیثمنالبخاريأخرج•

أمَْ رَبِّكَ خَزَائِنُ عِندَھُمْ أمَْ }36{یوُقِنوُنَ لاَّ بلَوَالأْرَْضَ السَّمَاوَاتِ خَلقَوُاأمَْ }35{الْخَالِقوُنَ ھُمُ أمَْ شَيْءٍ غَیْرِ مِنْ خُلِقوُاأمَْ :الآیة
»یطیرأنقلبيكاد:)جبیرقال(.)الطور(.}37{الْمُصَیْطِرُونَ ھُمُ 

{Were they created by nothing, or were they themselves the creators?(35) Or did they create the 
heavens and the earth? Nay, but they have no firm Belief(36) Or are with them the treasures of your 
Lord? Or are they the tyrants with the authority to do as they like?(37)} [At-Tour]

: ال الأصمعياتل علي كلام الرحمن، ق: سلم علیھ في الحرم وأخذ بیده وقالأن أعرابیاً :ومن تحریك القرآن للفطرة في الإنسان•
السماء فورب«" وفي السماء رزقكم وما توعدون": حتى وصلت إلى قولھ تعالى" والذاریات"وأجلسني من وراء المقام فقرأت 

ل حتى من الذي أغضب الجلی! یا سبحان الله: قال فصاح الأعرابي وقال).الذاریات(» والأرض إنھ لحق مثل ما أنكم تنطقون
صدقوه في ألم ی! لف: نعم؛ یقول الله تبارك وتعالى: وھل غیر ھذا؟ قلت: لقد وجدنا ما وعدنا الرحمن حقا، وقال: حفقال الأعرابي

قولھ حتى ألجأوه إلى الیمین؟
{And in the heaven is your provision, and that which you are promised(22) Then, by the Lord of the 
heaven and the earth, it is the truth (i.e. what has been promised to you), just as it is the truth that you 
can speak} [Athariyat]



ضرورة بناء الثقة بالطبیب
حْمَنُ وَلدًَا { أنَْ )90( الأْرَْضُ وَتخَِرُّ الْجِباَلُ ھَد�ا تكََادُ السَّمَاوَاتُ یتَفَطََّرْنَ مِنْھُ وَتنَْشَقُّ )89(لقَدَْ جِئتْمُْ شَیْئاً إِد�ا )88(وَقاَلوُا اتَّخَذَ الرَّ

حْمَنِ وَلدًَا  َّخِذَ وَلدًَا )91(دَعَوْا لِلرَّ حْمَنِ أنَْ یتَ حْمَنِ عَبْدًا إِنْ كُلُّ مَنْ فِي السَّمَاوَاتِ وَالأْرَْضِ إِلاَّ )92(وَمَا ینَْبغَِي لِلرَّ )93( آتِي الرَّ
]مریم[} )95(وَكُلُّھُمْ آتِیھِ یوَْمَ الْقِیاَمَةِ فرَْدًا )94(لقَدَْ أحَْصَاھُمْ وَعَدَّھُمْ عَد�ا 

{And they say: "The Most Beneficent (Allah) has begotten a son (or offspring) [as the Jews 
and the Christians](88) Indeed you have brought forth (said) a terrible evil thing(89) 
Whereby the heavens are almost torn, and the earth is split asunder, and the mountains fall 
in ruins(90) That they ascribe a son (or offspring or children) to the Most Beneficent 
(Allah)(91) But it is not suitable for (the Majesty of) the Most Beneficent (Allah) that He 
should beget a son (or offspring or children)(92) There is none in the heavens and the earth 
but comes unto the Most Beneficent (Allah) as a slave(93) Verily, He knows each one of 
them, and has counted them a full counting(94) And everyone of them will come to Him 
alone on the Day of Resurrection (without any helper, or protector or defender)(95)} [Maryam]

:عدم الاعتراف بالطبیب یضر بالمریض أشد الضرر•
ِ فكََأنََّمَا خَرَّ مِنَ السَّمَاءِ فتَخَْطَفھُُ الطَّیْرُ أوَْ تَ { یحُ فِي مَكَانٍ سَحِیوَمَنْ یشُْرِكْ بِا�َّ ]31:الحج[} قٍ ھْوِي بِھِ الرِّ

{Hunafa' Lillah (i.e. to worship none but Allah), not associating partners unto Him and 
whoever assigns partners to Allah, it is as if he had fallen from the sky, and the birds had 
snatched him, or the wind had thrown him to a far off place} [Al Hajj:31]



الشرط الثاني -المعالجة
القرآن الكریم: علاجبناء الثقة بال

]204:الأعراف[}حَمُونَ ترُْ لعَلََّكُمْ وَأنَْصِتوُالھَُ فاَسْتمَِعوُاالْقرُْآنُ قرُِئَ وَإِذَا{

{So, when the Qur'an is recited, listen to it, and be silent that you may receive mercy} 
                                                                                                                             [Al A’raf:204]

لعبادهعالىتاللهخطابسمعإذاالحیاة،وھدفالحیاةنمطبتغییرالمصیريالقراراتخاذفيیترددوھل•
:الحدیدسورةفي

]16:الحدید[ }…الْحَقِّ مِنَ نزََلَ مَاوَ �َِّ لِذِكْرِ قلُوُبھُُمْ تخَْشَعَ أنَآمَنوُالِلَّذِینَ یأَنِْ لمَْ أَ {

{Has not the time come for the hearts of those who believe to be affected by Allah's 
Reminder (this Qur'an), and that which has been revealed of the truth…} [Al-Hadid:16]

ً الكلماتھذهكانتفقد• بناللهوعبددیناربنمالكمنھمالصالحینمشاھیرمنعددتوبةفيسببا
.عیاضبنالفضیلوالمبارك

.البكاءیغلبھحتىبكىالآیةھذهقرأإذاكانعمرابنأننافعٍ عن•



علاجضرورة استعمال ال
:لا فائدة من المعالجة إذا لم یستعمل المریض الدواء

لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا ھُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَ { الِمِینَ إِلاَّ ةٌ لِلْمُؤْمِنیِنَ وَلاَ یزَِیدُ الظَّ وَننُزَِّ
).82:الإسراء(}خَسَارًا

{And We send down from the Qur'an that which is a healing 
and a mercy to those who believe (in Islamic Monotheism 
and act on it), and it increases the Zalimun (polytheists and 
wrong-doers) nothing but loss} [Al Israa:82]

!تنبیھ ! 
القرآن كما الدواء لا تظھر فوائده من الجرعة الأولى



بناء الثقة:الإعجاز الثاني

 لق،خبمنیؤثركیفیعلمسبحانھ،خلقوالذيخلقالذيھویخاطبالذيإن
فلوالغاواللاھي،المجتھدتخاطب،السامعوسمعالقاريءنظرتلفتآیاتھي
.دواحالكلامأنمعالخاصةبطریقتھیفھموكلوالعاصيوالمطیع،نبیھوال

 قراءتھ؟أوالقرآنآيسماعلدىالنفسيالإعجازسرھوھذا

 ؟الثقةكسبمنالغایةھيمالكن

 المعالجةتأتيھنا



 ً المعالجة -ثالثا
شرح القرآن عدداً من حالات القلق والاكتئاب وأسبابھا

ةً {• بِألَْسِنةٍَ سَلقَوُكُمْ خَوْفُ الْ ذَھَبَ فَإِذَاالْمَوْتِ مِنَ عَلیَْھِ یغُْشَىكَالَّذِينھُُمْ أعَْیُ تدَُورُ إِلیَْكَ ینَْظُرُونَ رَأیَْتھَُمْ الْخَوْفُ جَاءَ فَإِذَاعَلیَْكُمْ أشَِحَّ
ةً حِدَادٍ  ُ فَأحَْبطََ یؤُْمِنوُالمَْ أوُلئَكَِ الْخَیْرِ عَلَىأشَِحَّ ]19:الأحزاب[}یَسِیرًا�َِّ عَلَىذَلِكَ انَ وَكَ أعَْمَالھَُمْ �َّ

{Being miserly towards you (as regards help and aid in Allah's Cause). Then when fear comes, you will see 
them looking to you, their eyes revolving like (those of) one over whom hovers death, but when the fear 
departs, they will smite you with sharp tongues, miserly towards (spending anything in any) good (and only 
covetous of booty and wealth). Such have not believed. Therefore Allah makes their deeds fruitless, and that 
is ever easy for Allah} (Al Ahzab:19)

حْمَنِ ذِكْرِ عَنْ یعَْشُ وَمَنْ {• ]36:الزخرف[}قرَِینٌ لھَُ فھَُوَ شَیْطَاناًلھَُ نقُیَضِّْ الرَّ

{And whosoever turns away (blinds himself) from the remembrance of the Most Beneficent (Allah), We 
appoint for him Shaitan (Satan - devil) to be a Qarin (an intimate companion) to him} (Al Zukhruf)

]175:عمرانآل[}مُؤْمِنیِنَ تمُْ كُنْ إنِْ وَخَافوُنِ تخََافوُھُمْ فلاََ أوَْلِیاَءَهُ یخَُوِّفُ الشَّیْطَانُ ذَلِكُمُ إنَِّمَا{•

{It is only Shaitan that suggests to you the fear of his Auliya' [supporters and friends], so fear them not, but fear 
Me, if you are (true) believers} [Al Imran:175]

]124:طھ[}أعَْمَىالْقِیَامَةِ یوَْمَ وَنحَْشُرُهُ ضَنْكًامَعِیشَةً لھَُ فَإِنَّ ذِكْرِيعَنْ أعَْرَضَ وَمَنْ {•

{But whosoever turns away from My Reminder (i.e. neither believes in this Qur'an nor acts on its orders) verily, 
for him is a life of hardship, and We shall raise him up blind on the Day of Resurrection} [Taha:124]



ً النفسیة حالاتیعالج القرآن ال قبل أن تصبح مرضا
ھ السويّ وشخصیتِ الانسانِ نفسیةِ أركان 

:)لقمان(واحدةسورةمنآیاتبضعفيالبسیطةالعقدالكریمالقرآنعالج•

رْكَ إِنَّ بِا�َِّ رِكْ تشُْ لاَ بنُيََّ یاَیعَِظُھُ وَھُوَ لاِبْنِھِ لقُْمَانُ قاَلَ إِذْ و{ بضرورةثم.)13(عَظِیمٌ لظَُلْمٌ الشِّ
یْناَ:الأسريوالمحیطالعائليالاستقرارلتحقیقالوالدینبر نوَوَصَّ ھُ أُ حَمَلتَھُْ بِوَالِدَیْھِ سَانَ الإِْ مُّ

توضیحفيثم)14(الْمَصِیرُ إِليََّ وَالِدَیْكَ وَلِ لِياشْكُرْ أنَِ عَامَیْنِ فيِوَفِصَالھُُ وَھْنٍ عَلىَوَھْناً
نْ ةٍ حَبَّ مِثقْاَلَ تكَُ إِنإنَِّھَابنُيََّ یاَ:وترسیخھاالعقیدةتفاصیل فيِأوَْ صَخْرَةٍ فيِفتَكَُنخَرْدَلٍ مِّ

ُ بِھَایأَتِْ الأْرَْضِ فيِأوَْ السَّمَاوَاتِ  َ إِنَّ �َّ الخالقمعالعلاقةبتحسینثم.)16(خَبیِرٌ یفٌ لطَِ �َّ
لاَةَ أقَِمِ بنُيََّ یاَ:بالنفسوالثقةالخلق،معوالمعاملات الْمُنكَرِ عَنِ وَانْھَ بِالْمَعْرُوفِ وَأمُْرْ الصَّ

:وواقعیةباعتدالالمجتمعفيبالظھورثم.)17(الأْمُُورِ عَزْمِ مِنْ ذَلِكَ إنَِّ أصََابكََ مَاعَلىَوَاصْبِرْ 
رْ وَلاَ  َ إِنَّ حًامَرَ الأْرَْضِ فيِتمَْشِ وَلاَ لِلنَّاسِ خَدَّكَ تصَُعِّ وَاقْصِدْ )18(خُورٍ فَ مُخْتاَلٍ كُلَّ یحُِبُّ لاَ �َّ
)19(الْحَمِیرِ صَوْتُ لَ الأْصَْوَاتِ أنَكَرَ إِنَّ صَوْتِكَ مِنوَاغْضُضْ مَشْیِكَ فيِ



ً النفسیة حالاتیعالج القرآن ال قبل أن تصبح مرضا
ھ السويّ وشخصیتِ الانسانِ نفسیةِ أركان 

13. And (remember) when Luqman said to his son when he was advising him: "O my son! Join not in 
worship others with Allah. Verily! Joining others in worship with Allah is a great Zulm (wrong) indeed.
14. And We have enjoined on man (to be dutiful and good) to his parents. His mother bore him in 
weakness and hardship upon weakness and hardship, and his weaning is in two years give thanks to Me 
and to your parents, unto Me is the final destination.
15. But if they (both) strive with you to make you join in worship with Me others that of which you have no 
knowledge, then obey them not, but behave with them in the world kindly, and follow the path of him 
who turns to Me in repentance and in obedience. Then to Me will be your return, and I shall tell you what 
you used to do.
16. O my son! If it be (anything) equal to the weight of a grain of mustard seed, and though it be in a rock, 
or in the heavens or in the earth, Allah will bring it forth. Verily, Allah is Subtle (in bringing out that grain), 
Well-Aware (of its place).
17. O my son! Aqim-is-Salat, enjoin (people) for Al-Ma'ruf, and forbid (people) from Al-Munkar(i.e. disbelief 
in the Oneness of Allah and all that is evil and bad), and bear with patience whatever befall you. Verily! 
These are some of the important commandments ordered by Allah with no exemption.
18. And turn not your face away from men with pride, nor walk in insolence through the earth. Verily, Allah 
likes not each arrogant boaster.
19. And be moderate in your walking, and lower your voice. Verily, the harshest of all voices is the voice of 
the ass.

[Luqman:13-19]



ببضع آیات تدھورت أوضاعھ النفسیةوتتطور المعالجة لمن 
نْسَانَ إِنَّ { هُ إِذَا)19(هَلُوعًاخُلِقَ الإِْ رُّ مَسَّ هُ وَِ�ذَا)20(جَزُوعًاالشَّ ائِمُونَ دَ صَلاَتِهِمْ عَلَىهُمْ الَّذِینَ )22(الْمُصَلِّینَ إِلاَّ )21(مَنُوعًاالْخَیْرُ مَسَّ
ائِلِ )24(مَعْلُومٌ حَقٌّ أَمْوَالِهِمْ فِيوَالَّذِینَ )23( قُونَ وَالَّذِینَ )25(وَالْمَحْرُومِ لِلسَّ ینِ بِیَوْمِ ُ�صَدِّ إِنَّ )27(شْفِقُونَ مُ رَ�ِّهِمْ عَذَابِ مِنْ هُمْ وَالَّذِینَ )26(الدِّ

فَمَنِ )30(مَلُومِینَ غَیْرُ هُمْ فَإِنَّ أَْ�مَانُهُمْ مَلَكَتْ مَاأَوْ أَزْوَاجِهِمْ عَلَىإِلاَّ )29(حَافِظُونَ لِفُرُوجِهِمْ هُمْ وَالَّذِینَ )28(مَأْمُونٍ غَیْرُ رَ�ِّهِمْ عَذَابَ 
عَلَىهُمْ وَالَّذِینَ )33(قَائِمُونَ ِ�شَهَادَاتِهِمْ هُمْ وَالَّذِینَ )32(رَاعُونَ وَعَهْدِهِمْ لأَِمَانَاتِهِمْ هُمْ وَالَّذِینَ )31(الْعَادُونَ هُمُ فَأُولَئِكَ ذَلِكَ وَرَاءَ ابْتَغَى

]المعارجسورة[)35(مُكْرَمُونَ جَنَّاتٍ فِيأُولَئِكَ )34(ُ�حَافِظُونَ صَلاَتِهِمْ 

{Verily, man (disbeliever) was created very impatient(19) Irritable (discontented) when evil touches 
him(20) And niggardly when good touches him(21) Except those devoted to Salat (prayers)(22) Those 
who remain constant in their Salat (prayers)(23) And those in whose wealth there is a known right(24) For 
the beggar who asks, and for the unlucky who has lost his property and wealth, (and his means of living 
has been straitened(25) And those who believe in the Day of Recompense(26) And those who fear the 
torment of their Lord(27) Verily! The torment of their Lord is that before which none can feel 
secure(28) And those who guard their chastity (i.e. private parts from illegal sexual acts)(29) Except with 
their wives and the (women slaves and captives) whom their right hands possess, for (then) they are not 
to be blamed(30) But whosoever seeks beyond that, then it is those who are trespassers(31) And those 
who keep their trusts and covenants(32) And those who stand firm in their testimonies(33) And those who 
guard their Salat (prayers) well(34) Such shall dwell in the Gardens (i.e. Paradise) honored(35)} [Al Maarij]



PANIC ATTACK
ئابالإكتحالةفيأوالمنزلحبیسوأصبحمرضالىتحولتتعالجولمالعقداستفحلتاذا•

(Depression)علیھتوظھرالحیاةفيدافعیتھوانخفضتالفراشفيوبقيالحیاةمنانسحب
تباعباتدریجيبشكلمنھایخرجمروریةحالةنتیجةولیسمتواصلةأشھرستةلمدةالأعراض

.مختلفةوسائل

یحُ بِھِ تھَْوِيأوَْ الطَّیْرُ ھُ فتَخَْطَفُ السَّمَاءِ مِنَ خَرَّ فكََأنََّمَابِا�َِّ یشُْرِكْ وَمَنْ { ]31:الحج[}سَحِیقٍ مَكَانٍ فيِالرِّ

{Hunafa' Lillah (i.e. to worship none but Allah), not associating partners unto 
Him and whoever assigns partners to Allah, it is as if he had fallen from the 
sky, and the birds had snatched him, or the wind had thrown him to a far off 
place} [Al Hajj:31]



عقدة البخل والشح في آیات كثیرة وبالتدرجعالج
:مربدءاً من دفع الزكاة فرضاً وشرطاً للانتماء إلى الإسلام،  تماماً كما یعالج المدمنین على الخ

ن قبَْلِ أنَ یَ { ا رَزَقْناَكُم مِّ  شَفاَعَةٌ وَالْكَافِرُونَ ھُمُ وَلاَ أتْيَِ یوَْمٌ لاَّ بیَْعٌ فِیھِ وَلاَ خُلَّةٌ یاَ أیَُّھَا الَّذِینَ آمَنوُاْ أنَفِقوُاْ  مِمَّ
]254:سورة البقرة[}الظَّالِمُونَ 

{O you who believe! Spend of that with which We have provided for you, before a Day 
comes when there will be no bargaining, nor friendship, nor intercession. And it is the 
disbelievers who are the Zalimun (wrong-doers, etc.)} [Al Baqarah:254]

: حتى یصل بھم إلى الحض على الإنفاق مقروناً بالأدب في الإنفاق فیقول
ثلَُ الَّذِینَ ینُفِقوُنَ أمَْوَالھَُمْ فيِ سَبِیلِ ّ�ِ كَمَثلَِ حَبَّ { ئةَُ حَبَّةٍ وَّ�ُ یضَُاعِفُ ةٍ مِّ ةٍ أنَبتَتَْ سَبْعَ سَناَبِلَ فيِ كُلِّ سُنبلَُ مَّ

ا وَلاَ أذًَى مَّ لاَ یتُبْعِوُنَ مَا أنَفقَوُاُ مَن� الَّذِینَ ینُفِقوُنَ أمَْوَالھَُمْ فيِ سَبِیلِ ّ�ِ ثُ } 261{لِمَن یشََاء وَّ�ُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ 
]262:سورة البقرة} [ونَ لَّھُمْ أجَْرُھُمْ عِندَ رَبِّھِمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلیَْھِمْ وَلاَ ھُمْ یحَْزَنُ 

{Those who spend their wealth in the Cause of Allah, and do not follow up their gifts with 
reminders of their generosity or with injury, their reward is with their Lord. On them shall be 
no fear, nor shall they grieve} [Al Baqarah:262]



وللخائفین من استبطاء الرزق أو انقطاعھ
 ً فوََرَبِّ السَّمَاء } 22{دُونَ وَفيِ السَّمَاء رِزْقكُُمْ  وَمَا توُعَ : یقول الله تعالى في سورة الذاریات مطمئنا

ثلَْ مَا أنََّكُمْ تنَطِقوُنَ  }23{وَالأْرَْضِ إِنَّھُ لحََقٌّ مِّ
{And in the heaven is your provision, and that which you are promised} [Athariyat:22]

یرَْزُقھَُا وَإِیَّاكُمْ وَھُوَ اوَكَأیَنِّ مِن دَابَّةٍ لاَ تحَْمِلُ رِزْقَ :ویقول لھم أیضاً في سورة العنكبوت ُ لسَّمِیعُ ھَا �َّ
.  }60{الْعلَِیمُ 

{And so many a moving (living) creature there is, that carries not its own provision! Allah 
provides for it and for you. And He is the All-Hearer, the All-Knower} [Ankbut:60]

راء فیقولوللقلقین من الزواج خشیة الإنجاب وخوفاً من المسؤولیة، یطمئنھم الله عز وجل في سورة الإس  :
].  الإسراء[})31(اكُمْ إنَِّ قتَلْھَُمْ كَانَ خِطْئاً كَبِیرًا وَلاَ تقَْتلُوُا أوَْلاَدَكُمْ خَشْیةََ إِمْلاَقٍ نحَْنُ نرَْزُقھُُمْ وَإِیَّ {

{And kill not your children for fear of poverty. We provide for them and for you. Surely, the 
killing of them is a great sin} [Al Isra’:31]

نوا، فیتابع بل ویشترط علیھم ألا یستبدلوا الزواج بالزنا وھو الكفیل لھم، برزقھم ورزق عیالھم إذا تحص
نىَ إِنَّھُ كَانَ فاَحِشَةً وَسَاء سَبِیلاً : قائلاً  .}32{وَلاَ تقَْرَبوُاْ الزِّ

{And come not near to the unlawful sexual intercourse. Verily, it is a Fahishah (i.e. a great sin), 
and an evil way} [Al Israa:32]



وللذین یعانون من القلق
ول في یشترط علیھم القرآن أن یكونوا من أھل الإیمان والعمل الصالح حتى تفلح معالجتھم فیق•

: صلى الله علیھ وسلمسورة محمد 
ِ أضََلَّ أعَْمَالھَُمْ { الِحَاتِ وَ )1(الَّذِینَ كَفرَُوا وَصَدُّوا عَن سَبیِلِ �َّ آمَنوُا بِمَا وَالَّذِینَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

بِّھِمْ كَفَّرَ عَنْھُمْ  دٍ وَھُوَ الْحَقُّ مِن رَّ لَ عَلىَ مُحَمَّ ]محمد[} )2( سَیئِّاَتِھِمْ وَأصَْلحََ باَلھَُمْ نزُِّ

{Those who disbelieve [in the Oneness of Allah, and in the Message of Prophet 
Muhammad], and hinder (men) from the Path of Allah, He will render their deeds vain(1) 
But those who believe and do righteous good deeds, and believe in that which is sent 
down to Muhammad (), for it is the truth from their Lord, He will expiate from them their 
sins, and will make good their state(2)} [Muhammad]

:ومما علمھ النبي صلى الله علیھ وسلم لخالد بن الولید وغیره لعلاج الأرق•
لنَ ورب اللھم رب السموات السبع وما أظللنَ ورب الأرضِین وما أقللنَ ورب الشیاطین وما أضل
عزّ جارُك الریاح وما ذریْنَ، كن لي جاراً من خلقك أجمعین أن یفرط عليّ أحدٌ منھم أو أن یطغى

.وجلّ ثناؤك ولا إلھ غیرُك



إذا لم یعالجالقلق حد الذعر وللذین قد یبلغ بھم 
PHOBIAS

:یقول الله تعالى لھم في سورة إبراھیم•
نْیاَ وَفِي الآ" "  )27(خِرَةِ یثُبَِّتُ ّ�ُ الَّذِینَ آمَنوُاْ بِالْقوَْلِ الثَّابِتِ فِي الْحَیاَةِ الدُّ

{Allah will keep firm those who believe, with the word that stands firm in this world, 
and in the Hereafter} [Ibrahim:27]

")38(ونَ فمََن تبَِعَ ھُدَايَ فلاََ خَوْفٌ عَلیَْھِمْ وَلاَ ھُمْ یحَْزَنُ ":ویقول أیضًا في سورة البقرة•
{…and whoever follows My Guidance, there shall be no fear on them, nor shall they 
grieve} [Al Baqarah:38]

:ویعدھم الله بالعون فیقول عز وجل في سورة الفتح•
عَ إِیمَ " “)4(لأرضِ وكانَ الله علیمًا حكیمًاانِھِمْ وِ� جنودُ السماواتِ واھُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِینةََ فِي قلُوُبِ الْمُؤْمِنِینَ لِیزَْدَادُوا إِیمَاناً مَّ

{He it is Who sent down As-Sakinah (calmness and tranquillity) into the hearts of the 
believers, that they may grow more in Faith along with their (present) Faith. And to 
Allah belong the hosts of the heavens and the earth, and Allah is Ever All-Knower, 
All-Wise} [Al Fath:4]



بین طرفینالخوف من المواجھة عالج مسألة م
SOCIAL PHOBIA

:سورة الإسراءفیقول فيیعتصم با� وأن یتحلى بالصدق والاستقامةأن لمن استدعي إلى مقابلة القرآن یوعز
بِّ أدَْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأخَْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَاجْ " وَقلُْ جَاء الْحَقُّ )80(علَ لِّي مِن لَّدُنكَ سُلْطَاناً نَّصِیرًا وَقلُ رَّ

")81(وَزَھَقَ الْباَطِلُ إِنَّ الْباَطِلَ كَانَ زَھُوقاً 

{And say (O Muhammad): My Lord! Let my entry be good, and likewise my exit be good. 
And grant me from You an authority to help me(80) And say: "Truth has come 
and Batil (falsehood) has vanished. Surely! Batil is ever bound to vanish(81)} [Isra’a]

. مما یمنح المؤمن ثقة با� تزیده ثقة بنفسھ وتعزز شخصیتھ•



ةأو الجروح البلیغالخطیرة وللمصابین بالأمراض
:  یقول الله تعالى في سورة یوسف•
وْحِ ّ�ِ إلاَِّ الْقوَْمُ الْكَافرُِ " وْحِ ّ�ِ إنَِّھُ لاَ ییَْأسَُ مِن رَّ ")87(ونوَلاَ تیَْأسَُواْ مِن رَّ

{…and never give up hope of Allah's Mercy. Certainly no one despairs of Allah's Mercy, except the people who 
disbelieve} [Yusuf:87]

:  ویقول في سورة الأنبیاء•
احِمِینَ " رُّ وَأنَتَ أرَْحَمُ الرَّ عھَُمْ رَحْمَةً فاَسْتجََبْناَ لھَُ فكََشَفْناَ مَا بھِِ مِن ضُرٍّ وَآتَ )83(وَأیَُّوبَ إذِْ ناَدَى رَبَّھُ أنَيِّ مَسَّنيَِ الضُّ نْ یْناَهُ أھَْلھَُ وَمِثلْھَُم مَّ مِّ

)"84(عِندِناَ وَذِكْرَى لِلْعَابدِِینَ 
{And Ayub, when he cried to his Lord: "Verily, distress has seized me, and You are the Most Merciful of all those who show 
mercy(83) So We answered his call, and We removed the distress that was on him, and We restored his family to him, and 
the like thereof along with them, as a mercy from Ourselves and a Reminder for all who worship Us(84)} [Al Anbiya’]

:ویؤمل الذي أقفلت في وجھھ كل السبل ویزیده فیعده بالصلاح والإصلاح•
نْ یجُِیبُ الْمُضْطَرَّ إذَِا دَعَاهُ وَیكَْشِفُ السُّوءَ وَیجَْعَلكُُمْ خُلفَاَءَ الأْرَْضِ { ِ قَلِیلاً أمََّ ]النمل[} )62(مَا تذََكَّرُونَ أإَِلھٌَ مَعَ �َّ

{Is not He (better than your gods) Who responds to the distressed one, when he calls Him, and Who removes the evil, and 
makes you inheritors of the earth, generations after generations. Is there any ilah (god) with Allah? Little is that you 
remember!} [AnNaml:62]



حذرّ المستھزئین وجبر كسر المستضعفین

ن قَوْمٍ عَسَى أَ  نْهُمْ وَلاَ نِسَاء مِّ �ا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا لاَ َ�سْخَرْ قَومٌ مِّ ن نِّسَاء ن َ�كُونُوا خَیْرًا مِّ
نْهُنَّ وَلاَ تَلْمِزُوا أَنفُسَكُمْ وَ  عْدَ مُ الْفُسُوقُ �َ لاَ تَنَابَزُوا ِ�الأَْلْقَابِ بِئْسَ الاِسْ عَسَى أَن َ�كُنَّ خَیْرًا مِّ

�مَانِ وَمَن لَّمْ یَتُبْ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الظَّالِمُونَ  )سورة الحجرات. (}11{الإِْ

{O you who believe! Let not a group scoff at another group, it may be that 
the latter are better than the former; nor let (some) women scoff at other 
women, it may be that the latter are better than the former, nor defame 
one another, nor insult one another by nicknames. How bad is it, to insult 
one's brother after having Faith. And whosoever does not repent, then such 
are indeed Zalimun (wrong-doers...)} [Al Hujurat:11]



بمواجھة الحقیقة، یعالجھم القرآن یخافون من الموتللذین 
FACE YOUR FEARS

: وھو أسلوب معروف لدى الأطباء النفسانیین، فیقول
]57:كبوتالعن[}كُلُّ نفَْسٍ ذَائِقةَُ الْمَوْتِ ثمَُّ إِلیَْناَ ترُْجَعوُنَ {•

شَیَّدَةٍ أیَْنمََا تكَُونوُاْ یدُْرِككُّمُ الْمَوْتُ وَلوَْ كُنتمُْ فيِ بُ {• ]78:النساء[}...رُوجٍ مُّ

]168:آل عمران[} قلُْ فاَدْرَؤُوا عَنْ أنَفسُِكُمُ الْمَوْتَ إنِ كُنتمُْ صَادِقیِنَ {•

ونَ مِنْھُ فإَِنَّھُ مُلاَقیِكُ {• ینُبَئِّكُُمْ بِمَا الشَّھَادَةِ فَ مْ ثمَُّ ترَُدُّونَ إِلىَ عَالِمِ الْغیَْبِ وَ قلُْ إِنَّ الْمَوْتَ الَّذِي تفَِرُّ
]8:الجمعة[} كُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ 

ونَ الْمَلآئِكَةُ طَیبِّیِنَ یقَوُلُ الَّذِینَ تتَوََفَّاھُمُ {: ثم یطیبّ خاطر المؤمنین، فیقول في سورة النحل
})32(سَلامٌ عَلیَْكُمُ ادْخُلوُاْ الْجَنَّةَ بِمَا كُنتمُْ تعَْمَلوُنَ 



بمواجھة الحقیقة، یعالجھم القرآن یخافون من الموتللذین 
FACE YOUR FEARS

 {Everyone shall taste the death. Then unto Us you shall be returned} [Ankabut:57]

 {Wheresoever you may be, death will overtake you even if you are in fortresses 
built up strong and high!"…} [An-Nisa’:78]

 {…Say: "Avert death from your ownselves, if you speak the truth} [Al Imran:168]

 {Say (to them): "Verily, the death from which you flee will surely meet you, then 
you will be sent back to (Allah), the All-Knower of the unseen and the seen, and 
He will tell you what you used to do} [Al Jumuah:8]

 {Those whose lives the angels take while they are in a pious state (i.e. pure from 
all evil, and worshipping none but Allah Alone) saying (to them): Salamun 
'Alaikum (peace be on you) enter you Paradise, because of (the good) which 
you used to do (in the world)} [AnNahl:32]



وللعاصین الذین تراكمت علیھم المصائب والویلات
ASK FOR HELP

»المجیب والمغیث والقادر«الالتجاء إلى الله تعالى یعلمنا القرآن •
نْ یجُِیبُ الْمُضْطَرَّ إذَِا دَعَاهُ وَیكَْشِفُ السُّوءَ وَیَ { }  مَا تذََكَّرُونَ  قلَِیلاً جْعلَكُُمْ خُلفَاَءَ الأْرَْضِ أإَِلھٌَ مَعَ �َِّ أمََّ

]62: النمل[
{Is not He (better than your gods) Who responds to the distressed one, when he calls 
Him, and Who removes the evil, and makes you inheritors of the earth, generations 
after generations. Is there any ilah (god) with Allah? Little is that you remember!} 

[An-Naml:62]

حِیمِ { ) 219(دِینَ وَتقَلَُّبكََ فيِ السَّاجِ ) 218(الَّذِي یرََاكَ حِینَ تقَوُمُ ) 217(وَتوََكَّلْ عَلىَ الْعزَِیزِ الرَّ
]الشعراء[} )220(إِنَّھُ ھُوَ السَّمِیعُ الْعلَِیمُ 

{And put your trust in the All-Mighty, the Most Merciful(217) Who sees you (O Muhammad) 
when you stand up (alone at night for Tahajjud prayers)(218) And your movements 
among those who fall prostrate (along with you to Allah in the five compulsory 
congregational prayers)(219) Verily! He, only He, is the All-Hearer, the All-Knower(220)} 

[Al Shuaraa]



لیھدین لا یسمح بالیأس، یمنع الانتحار، ویعاقب ع
ورحیمقادرربمعیأسلا:
} َ87:یوسف[}الْكَافرُِونَ الْقوَْمُ لاَّ إِ �َِّ رَوْحِ مِنْ ییَْأسَُ لاَ إِنَّھُ �َِّ رَوْحِ مِنْ تیَْأسَُواوَلا[

{…and never give up hope of Allah's Mercy. Certainly no one despairs of Allah's 
Mercy, except the people who disbelieve} [Yusuf:87]

حالِ إلىحالٍ مناللهیغیرّوانتباھتھاعینٍ غمضةبینما
سبحانھالربویغضبالسببكانمھماممنوعالانتحار:
} َإنَِّ أنَْفسَُكُمْ تقَْتلُوُاوَلا َ ]29:النساء[}رَحِیمًابِكُمْ كَانَ �َّ

{And do not kill yourselves. Surely, Allah is Most Merciful to you} [AnNisaa:29]

} َ195:البقرة[ }التَّھْلكَُةِ إِلىَبِأیَْدِیكُمْ تلُْقوُاوَلا[
{And do not throw yourselves into destruction} [AnNisaa:29]

اللهبنیانھدممنملعون«:ح«
النارإلىبھفاستعجلتروحھقبضفياستعجلنيعبدي(:الموقفھذاالصالحالسلففسّر(



فتح لھم باب الأملالذین بلغوا حد الیأس حتى
CHALLENGE NEGATIVE THOUGHTS

"  الرحیمفِرُ الذنوبَ جمیعاً إنَّھُ ھوَ الغفورُ قل یا عِبادِيَ الذینَ أسْرَفوا على أنفسِھِمْ لا تقَنطَُوا منْ رَحْمَةِ الله إنَّ اللهَ یغْ " •
).سورة الزمر". (}53{

Say: "O 'Ibadi (My slaves) who have transgressed against themselves (by committing evil deeds and sins)! 
Despair not of the Mercy of Allah, verily Allah forgives all sins. Truly, He is Oft-Forgiving, Most Merciful}[Azzumar:53]

:ویبشرھم ویؤملھم، مھما تكن حالتھم بائسة، فیقول•
]  29: النساء[} مْ یرَْشُدُونَ فلَْیسَْتجَِیبوُاْ لِي وَلْیؤُْمِنوُاْ بيِ لعَلََّھُ  نِ وَإِذَا سَألَكََ عِباَدِي عَنيِّ فإَِنيِّ قرَِیبٌ أجُِیبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَا{

And when My slaves ask you (O Muhammad ) concerning Me, then (answer them), I am indeed near (to 
them by My Knowledge). I respond to the invocations of the supplicant when he calls on Me (without any 
mediator or intercessor). So let them obey Me and believe in Me, so that they may be led aright} [Al Baqarah:186]

ط النبي صلى الله علیھ وسلم للمذنبین المسألة ویھون علیھم التوبة• :ویبسِّ
بِقوَْمٍ وَلجََاءَ بَ اللهُ بِكُمْ، وَالَّذِي نفَْسِي بِیدَِهِ لوَْ لمَْ تذُْنِبوُا لذََھَ «: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ : عَنْ أبَِي ھُرَیْرَةَ، قاَلَ : ح-

)صحیح مسلم(. »یذُْنِبوُنَ، فیَسَْتغَْفِرُونَ اللهَ فیَغَْفِرُ لھَُمْ 

نمْ فالمخاوف كلھنّ أمانوإذا العنایة لاحظتك عیونھُا 



القرآن الكریم یدرب المؤمن

على استقرار حالتھ النفسیة
Learn Relaxation Techniques

 ألاََ قلُوُبھُُمْ بِذِكْرِ �َِّ الَّذِینَ آمَنوُا وَتطَْمَئِنُّ {•
ِ تطَْمَئِنُّ الْ  ]28:الرعد[} قلُوُبُ بِذِكْرِ �َّ

رِ الْمُخْبتِیِنَ {• ُ الَّذِینَ إِذَا ذكُِ ) 34(وَبشَِّ رَ �َّ
ابِ  ابھَُمْ رِینَ عَلىَ مَا أصََ وَجِلتَْ قلُوُبھُُمْ وَالصَّ
لاَةِ وَمِمَّ  قوُنَ ا رَزَقْناَھُمْ ینُْفِ وَالْمُقِیمِي الصَّ

]الحج[} )35(

على مواجھة الواقع
Face Your Fears

نقَْصٍ نَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَ وَلنَبَْلوَُنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِ {•
رِ مِنَ الأْمَْوَالِ وَالأْنَْفسُِ وَال ثَّمَرَاتِ وَبشَِّ

ابِرِینَ  ھُمْ مُصِیبةٌَ الَّذِینَ إِذَا أصََابتَْ )155(الصَّ
ِ وَإنَِّا إِلیَْ  أوُلئَِكَ )156(ھِ رَاجِعوُنَ قاَلوُا إنَِّا ِ�َّ

كَ ھُمُ مْ وَرَحْمَةٌ وَأوُلئَِ عَلیَْھِمْ صَلوََاتٌ مِنْ رَبِّھِ 
]البقرة [})157(الْمُھْتدَُونَ 



القرآن الكریم یدرب المؤمن

على استقرار حالتھ النفسیة
Learn Relaxation Techniques

{Those who believe, and whose hearts 
find rest in the remembrance of Allah, 
Verily, in the remembrance of Allah do 
hearts find rest} [ArRaad:28]

{Whose hearts are filled with fear when 
Allah is mentioned; who patiently bear 
whatever may befall them (of 
calamities); and who perform As-Salat, 
and who spend (in Allah's Cause) out of 
what We have provided them} [Al Hajj:35]

على مواجھة الواقع
Face Your Fears

{And certainly, We shall test you with 
something of fear, hunger, loss of wealth, 
lives and fruits, but give glad tidings to As-
Sabirin (155) Who, when afflicted with 
calamity, say: "Truly! To Allah we belong and 
truly, to Him we shall return(156) They are 
those on whom are the Salawat from their 
Lord, and (they are those who) receive His 
Mercy, and it is they who are the guided-
ones(157)} [Al Baqarah]



إذا لم تعالج تكمن الأمراض النفسیة وتتراكم
PHOBIA-DEPRESSION

ومن . زمة طارئةأتحدثھ صدمة إضافیة أو ئتطفو على شكل قلق أو حزن أو انفجار مفاجثم •
لمعروف المعروف أن تراكم التوترات النفسیة یودي بالإنسان إلى إصابتھ بالانھیار العصبي ا

).depression(كتئاببالا

...أرحنا بھا-...إذا حزبھ أمر: الانفجاریحصل قبل أنتراكم النقاط الثلاثمئة •

ى بما لذلك یدعونا القرآن الكریم إلى معالجة الأزمة مباشرة أو تخطیھا عبر تقبل ما حصل والرض•
ى أنَ یْئاً وَھُوَ خَیْرٌ لَّكُمْ وَعَسَ وَعَسَى أنَ تكَْرَھُواْ شَ ": قسُِم، وفي ذلك یقول الله تعالى في سورة البقرة

}216{" تعَْلمَُونَ تحُِبُّواْ شَیْئاً وَھُوَ شَرٌّ لَّكُمْ وَّ�ُ یعَْلمَُ وَأنَتمُْ لاَ 

ي ذلك فوقھا آثار الأزمات اللاحقة وفیتجاوز المرء آثار الأزمة الحالیة قبل أن تتراكم فمن المھم أن •
: ویقول]. الضحى[} )4(وَللآَْخِرَةُ خَیْرٌ لكََ مِنَ الأْوُلىَ ) 3(مَا وَدَّعَكَ رَبُّكَ وَمَا قلَىَ {: یقول الله تعالى

]الشرح[.إن مع العسر یسرا إن مع العسر یسرا... ألَمَْ نشَْرَحْ لكََ صَدْرَكَ {



لا تزول الترسبات بجلسة معالجة واحدة بل 
بمتابعة الجلسات وبطریقة تصاعدیة

SESSIONS-REPETITION

!Work your way up the ladder

أھمیة الأوراد-بكثرة ذكر الله.

ومحبتھ والتأسي بھرسول اللهالاطلاع على سیرةب.

بالدعاء وبما ناجى بھ الرسل المولى تعالى

العبادات والطاعاتالمثابرة علىب



المعالجة بكثرة ذكر الله تعالى
RELAXATION TECHNIQUES

ِ تطَْ {• ِ ألاََ بِذِكْرِ �َّ ]28:الرعد[}مَئنُِّ الْقلُوُبُ الَّذِینَ آمَنوُا وَتطَْمَئنُِّ قلُوُبھُُمْ بِذِكْرِ �َّ
{Those who believe (in the Oneness of Allah - Islamic Monotheism), and whose hearts find rest in the 
remembrance of Allah, Verily, in the remembrance of Allah do hearts find rest} [Ar’ad:28]

بْكَارِ {• ]41:آل عمران[}وَاذْكُرْ رَبَّكَ كَثیِرًا وَسَبِّحْ بِالْعشَِيِّ وَالإِْ
{…And remember your Lord much, and glorify (Him) in the afternoon and in the morning} [Al Imran:41]

عًا وَخِیفةًَ وَدُونَ الْجَھْرِ مِنَ الْقَ { • ]205:الأعراف[}ینَ الْغاَفِلِ وْلِ بِالْغدُُوِّ وَالآْصَالِ وَلاَ تكَُنْ مِنَ وَاذْكُرْ رَبَّكَ فيِ نفَْسِكَ تضََرُّ
{And remember your Lord by your tongue and within yourself, humbly and with fear without loudness in 
words in the mornings, and in the afternoons and be not of those who are neglectful} [Al Aaraf:25]

]8:المزمل[}وَاذْكُرِ اسْمَ رَبكَِّ وَتبَتََّلْ إِلیَْھِ تبَْتیِلاً {•
{And remember the Name of your Lord and devote yourself to Him with complete devotion}[Al Muzammil:8]

َ ذِكْرًا كَثیِرًا {• لاَئِكَتھُُ لِیخُْرِجَكُمْ مِنَ ھُوَ الَّذِي یصَُلِّي عَلیَْكُمْ وَمَ ) 42(وَسَبِّحُوهُ بكُْرَةً وَأصَِیلاً ) 41(یاَ أیَُّھَا الَّذِینَ آمَنوُا اذْكُرُوا �َّ
]43:الأحزاب[}الظُّلمَُاتِ إِلىَ النُّورِ وَكَانَ بِالْمُؤْمِنیِنَ رَحِیمًا

{O you who believe! Remember Allah with much remembrance(41) And glorify His Praises morning and 
afternoon(42) He it is Who sends Salat (His blessings) on you, and His angels too, that He may bring you 
out from darkness into light. And He is Ever Most Merciful to the believers(43)} [Al Ahzab]



مفاعیل الصلاة والذكر



صلى الله عليه وسلم المعالجة بحب رسول الله
:بزیارتھ، بعد طاعتھ والاقتداء بسنتھ•
ِ وَلوَْ أنََّھُمْ { َ إذِْ ظَلمَُوا أنَْفسَُھُمْ جَاءُوكَ فاَسْتغَْفَ وَمَا أرَْسَلْناَ مِنْ رَسُولٍ إِلاَّ لِیطَُاعَ بِإِذْنِ �َّ وَاسْتغَْفرََ لھَُمُ رُوا �َّ

اباً رَحِیمًا َ توََّ سُولُ لوََجَدُوا �َّ ]64:النساء[} الرَّ
{We sent no Messenger, but to be obeyed by Allah's Leave. If they (hypocrites), 
when they had been unjust to themselves, had come to you (Muhammad ) and 
begged Allah's Forgiveness, and the Messenger had begged forgiveness for them: 
indeed, they would have found Allah All-Forgiving, Most Merciful} [AnNisa’:64]

:بكثرة الصلاة على النبي مع التعود على الصدقة•
یھِمْ بِھَا وَصَلِّ عَ { رُھُمْ وَتزَُكِّ ُ سَ خُذْ مِنْ أمَْوَالِھِمْ صَدَقةًَ تطَُھِّ ]103:التوبة[} مِیعٌ عَلِیمٌ لیَْھِمْ إنَِّ صَلاَتكََ سَكَنٌ لھَُمْ وَ�َّ

{Take Sadaqah (alms) from their wealth in order to purify them and sanctify them with it, and 
invoke Allah for them. Verily! Your invocations are a source of security for them, and Allah is All-
Hearer, All-Knower} [At-Tawba:103]

:بالاطلاع على أقوالھ وأفعالھ واتخاذه قدوة أحسنت التصرف في الدین والدنیا•
ِ أسُْوَةٌ حَسَنةٌَ لِمَنْ كَانَ یرَْجُ { َ كَثِ لقَدَْ كَانَ لكَُمْ فيِ رَسُولِ �َّ َ وَالْیوَْمَ الآْخِرَ وَذَكَرَ �َّ ]21:الأحزاب[} یرًاو �َّ

{Indeed in the Messenger of Allah (Muhammad) you have a good example to follow for him who 
hopes in (the Meeting with) Allah and the Last Day and remembers Allah much} [Al-Ahzab:21]



لىالمعالجة بالدعاء وبما ناجى بھ الرسل المولى تعا

رُّ مَسَّنيَِ أنَيِّرَبَّھُ ناَدَىإِذْ وَأیَُّوبَ • احِمِینَ رْحَمُ أَ وَأنَتَ الضُّ .)الأنبیاء(}83{الرَّ

وْحِ مِنتیَْأسَُواْ وَلاَ • وْحِ مِنییَْأسَُ لاَ إنَِّھُ ّ�ِ رَّ .)یوسف(."}87{""الْكَافِرُونالْقوَْمُ إلاَِّ ّ�ِ رَّ

.)الأنبیاء(}87{الظَّالِمِینَ مِنَ كُنتُ يإنِِّ سُبْحَانكََ أنَتَ إلاَِّ إِلھََ لاَّ أنَالظُّلمَُاتِ فيِفنَاَدَى•

یْناَهُ لھَُ فاَسْتجََبْناَقبَْلُ مِنْ ناَدَىإِذْ وَنوُحًا{• ]76:الأنبیاء[}الْعظَِیمِ الْكَرْبِ مِنَ وَأھَْلھَُ فنَجََّ

]89:الأنبیاء[}الْوَارِثیِنَ خَیْرُ وَأنَْتَ فرَْدًاتذََرْنيِلاَ رَبِّ رَبَّھُ ناَدَىإِذْ وَزَكَرِیَّا{•

حْمَنُ وَرَبُّناَبِالْحَقِّ احْكُمْ رَبِّ قاَلَ {• ]112:الأنبیاء[}تصَِفوُنَ مَاعَلىَالْمُسْتعَاَنُ الرَّ

....الناسعلىوھوانيحیلتيوقلةقوتيضعفأشكوإلیكاللھم:ح-•



لىالمعالجة بالدعاء وبما ناجى بھ الرسل المولى تعا
 {And (remember) Ayub (Job), when he cried to his Lord: "Verily, distress has seized me, 

and You are the Most Merciful of all those who show mercy} [Al Anbiyaa:83]

 {…and never give up hope of Allah's Mercy. Certainly no one despairs of Allah's 
Mercy, except the people who disbelieve} [Yusuf:87]

 {And (remember) Nuh (Noah), when he cried (to Us) aforetime. We listened to his 
invocation and saved him and his family from great distress} [Al Anbiyaa:76]

 {And (remember) Dhan-Nun (Jonah), when he went off in anger, and imagined that 
We shall not punish him! But he cried through the darkness (saying): La ilaha illa Anta, 
Glorified (and Exalted) are You [above all that (evil) they associate with You]. Truly, I 
have been of the wrong-doers} [Al Anbiyaa:87]

 {And (remember) Zakariya (Zachariah), when he cried to his Lord: "O My Lord! Leave 
me not single (childless), though You are the Best of the inheritors} [Al Anbiyaa:89]

 {[The Prophet] has said, "My Lord, judge [between us] in truth. And our Lord is the Most 
Merciful, the one whose help is sought against that which you describe} [Al Anbiyaa:112]



العبادات والطاعاتثابرة علىالم
:العلمومجالسالذكرحلقبحضور•

كتابنیتلو:روایةوفي(�ََّ یذَْكُرُونَ قوَْمٌ عَ اجْتمََ مَا«:وَسَلَّمَ عَلیَْھِ اللهُ صَلَّى�َِّ رَسُولقالعَنْ 
حْمَةُ،وَتغَشََّتھُْمُ الْمَلاَئِكَةُ حَفَّتھُْمُ ،إِلاَّ )الله ُ وَذَكَرَھُمُ السَّكِینةَُ،عَلیَْھِمُ نزََلتَْ وَ الرَّ أبَيِعن(»عِنْدَهُ فیِمَنْ �َّ

)الْخُدْرِيّ سَعِیدٍ وَأبَيِھُرَیْرَةَ،

The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said, "Any group of people that 
assemble in one of the Houses of Allah to recite the Book of Allah, 
learning and teaching it, tranquility will descend upon them, 
mercy will engulf them, angels will surround them and Allah will 
make mention of them to those (the angels) in His proximity."



العبادات والطاعاتثابرة علىالم
:والصدقةبالصلاة•
نْسَانَ إِنَّ { )22(الْمُصَلِّینَ إلاَِّ )21(مَنوُعًاالْخَیْرُ مَسَّھُ وَإِذَا)20(جَزُوعًاالشَّرُّ مَسَّھُ إِذَا)19(ھَلوُعًاخُلِقَ الإِْ

]المعارج[})25(وَالْمَحْرُومِ لِلسَّائِلِ )24(مَعْلوُمٌ حَقٌّ أمَْوَالِھِمْ فيِوَالَّذِینَ )23(دَائِمُونَ صَلاَتِھِمْ عَلىَھُمْ الَّذِینَ 
{Verily, man was created very impatient(19) Irritable when evil touches him(20) And 
niggardly when good touches him(21) Except those devoted to Salat (prayers)(22) Those 
who remain constant in their Salat(23) And those in whose wealth there is a known right(24) 
For the beggar who asks, and for the unlucky who has lost his property and wealth(25)} 

[Al Ma’arij]

:بالصدقة والصدقة بحجم الابتلاء النفسي أو الجسدي•
]265:البقرة[} ... وَتثَبِْیتاً مِنْ أنَْفسُِھِمْ وَمَثلَُ الَّذِینَ ینُْفِقوُنَ أمَْوَالھَُمُ ابْتِغاَءَ مَرْضَاتِ �َِّ {

{And the likeness of those who spend their wealth seeking Allah's Pleasure while they in their 
ownselves are sure and certain that Allah will reward them} [Al Baqarah:265]

."داووا مرضاكم بالصدقة": ح-



العلاج بالصلاة والذكر

المنطقة الخلفیة للدماغ
الإحساس بالمكان والحالة والوقت

المنطقة الأمامیة للدماغ
منطقة الانتباه والوعي



لاحتوائھ على عجیبإعجازفي القرآن : الخلاصة
المعروفة ویزید علیھاأسالیب المعالجةمعظم

أھمیةفنعربتناالآن.والترسیخللتذكیرجدید،منختمھثمالقرآنقراءةعلىالمواظبة:المداومة•
....قدیرشيءكلعلىعلیم،حكیمخبیر،لطیفعلیم،واسعخبیر،علیماللهإن:الآیاتخلاصات

:ةالمجھولالخارقةالأوھاموجھفيالمعلومةالخارقةالقوة:الإنقاذعلىالقادرالقويإلىباللجوء•
(Taboo)،الضبعالمارد،الغول...

.اءالشفعملیةفيویساعدیساھمكيالمریضھمةلرفع:الدائمینوالتوبةالأملباببفتح•

.الدفنشھودالجنازات،حضورالمرضى،عیادةوالعجائز،المرضىخدمة:الحقائقبمواجھة•

مجالسورحض.اللهإلاإلھلاوبتردادهللاسمبذكرالتطمین.بالمسكناتولیس:بالتطمینالمعالجة•
.الصالحاتوالباقیاتالأورادأھمیة:الجماعةوصلاةالعلم

.والعقابالثوابمبدأعلىاعتماداً :السلوكيبالتقویم•



ما علمنا منھا وما لم نعلم:كثیرا من العقد والأمراضباستمرارعالج القرآنی
لُ عَلَ { ُ ثمَُّ اسْتقَاَمُوا تتَنَزََّ ا وَأبَْشِرُوا بِالْجَنَّةِ الَّتيِ ویْھِمُ الْمَلاَئِكَةُ ألاََّ تخََافوُا وَلاَ تحَْزَنُ إِنَّ الَّذِینَ قاَلوُا رَبُّناَ �َّ

نْیاَ وَفيِ الآْخِرَ )30(كُنْتمُْ توُعَدُونَ  مْ وَلكَُمْ فیِھَا مَاةِ وَلكَُمْ فیِھَا مَا تشَْتھَِي أنَْفسُُكُ نحَْنُ أوَْلِیاَؤُكُمْ فيِ الْحَیاَةِ الدُّ
]فصلت[} )32(نزُُلاً مِنْ غَفوُرٍ رَحِیمٍ ) 31(تدََّعُونَ 

{Verily, those who say: "Our Lord is Allah (Alone)," and then they Istaqamu , on them the angels 
will descend (at the time of their death) (saying): "Fear not, nor grieve! But receive the glad 
tidings of Paradise which you have been promised!(30)  We have been your friends in the life 
of this world and are (so) in the Hereafter. Therein you shall have (all) that your inner-selves 
desire, and therein you shall have for which you ask for(31) An accomodation from (Allah), the 
Oft-Forgiving, Most Merciful} [Fussilat]

اتمةالخ



ما علمنا منھا وما لم نعلم:كثیرا من العقد والأمراضباستمرارعالج القرآنی
.ھنیئاً لمن كان القرآن جلیسَھ وذكر الله أنیسَھ•

وھنیئاً لمن یداوم على حضور مجالس العلم والتذكرة•

:ولمن جعل القرآن یسُمع في بیتھ ویحُفظ في صدور أبنائھ وبناتھ•

دُورِ وَھُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِ یاَ أیَُّھَا النَّاسُ قدَْ جَاءَتكُْمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِّكُمْ وَشِفاَءٌ { ]57:یونس[} نَ یلِمَا فيِ الصُّ

{O mankind! There has come to you a good advice from your Lord (i.e. the Qur'an, 
ordering all that is good and forbidding all that is evil), and a healing for that (disease 
of ignorance, doubt, hypocrisy and differences, etc.) in your breasts, - a guidance 
and a mercy for the believers} [Yunus:57]
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